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本人参加2016年秋季学期爱尔兰都柏林大学I类交流项目，现已完成约4个月的交流学习，在复旦大学复学，继续修读软件工程专业。		
一、							首先，我非常感谢学校、学校外事处有实力帮助我们申请到国外知名大学的交换项目，为我们提供丰富多样的外出机会。						
我认为外事处提供的交换项目非常适合各类同学参加，原因显而易见：	1、在学校提供的项目中，大量的项目（即I类）都带有一定资金
支持，大大减轻了同学的经济负担，为不太富裕的学生解除了一定后顾之忧。	2、对于打算出国读研的同学来说，一定的海外大学经历
将对学生的语言、生活、学习能力有一定的考验与提高作用。	3、对于不打算未来出国学习或工作的同学来说，申请交换项目更是一次
宝贵的人生经历，将会提高个人的综合素质，开阔视野。	4、学校还提供暑期、寒假交流项目，为我们许多不愿占用学期时间外出的同
学提供了短期交流的机会。										作为一个同时参加过假期项目、学期交换项目的学生，我深刻地体会得到自己已经得到的以上种种好
处。而在本次交流项目中，我更是在学习、生活上有许多非常具体的收获。			二、										本次交流中，在与学院相关老师的沟通下，我
选修了若干可转换学分的专业课程，同时也选修了自己感兴趣的选修课程，并取得了优异的成绩。										在都柏林大学（UCD）的课
程学习与国内有一定的区别：	1、UCD单门课程涵盖的内容并不比国内同类课程少，许多课程内容涵盖广、实验操作多，即使是纯理论
课程（例如概率论）也有相应的实验课。	2、UCD课程可选择内容多，课上内容充实，课下负担不重：一些课余任务可以根据个人学习
目标与情况选择完成，许多实验课要求当堂完成，对于课程开发项目（学期Project）则提早布置，使学生有充足的时间去构思、完
善。							经过一学期课程的学习，取得较好成绩的同时，我认为自己相比在国内，接触了更广的知识，进行了更多实验操作，同时大大
强化了自己的语言能力、生活能力。			在生活上，UCD的校园生活也非常丰富有趣，宿舍生活舒适而轻松：	1、UCD有很多社团，运
动类、学术类、兴趣类等，自己参加了一些兴趣类社团，参加了社团组织的许多活动，其组织的活动包括比赛、观影、聚会、旅游。
2、UCD校园内建筑设施非常完善：图书馆、室内泳池、健身房、超市甚至营业到凌晨的校园酒吧。所以在UCD，我可以更方便的锻
炼身体，例如不受天气影响地在健身房跑步机进行每日的跑步锻炼，大大改善了自己的身体健康状况。	3、UCD宿舍为六人一间的套
房，六个人拥有各自的房间，共用一个厨房客厅。在宿舍空间，我锻炼了许多生活必须技能，例如做饭，与不同国籍室友的相处也锻炼
了我的交流能力。										“收获知识、锻炼技能”可以概括为本次外出交流的主要收获，交流生活为不仅为我带来了新的环境、新的体
验，更多的是给我带来了新的学习方式、新的思考方式，让我同时具备适应国内、海外两种生活的能力。			三、							一学期的交流是漫
长的，但一学期在人生中是短暂的，再次感谢外事处能够为在校学生提供出国交流的平台与机会。			外出交流的每一份收获与感动，都
会在我接下来的学习、工作、生活中继续支持我健步前行。		


