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18年9月份，我踏上了去往美国加州大学圣芭芭拉分校的旅程。加州大学圣芭芭拉分校位于美国西海岸，是一个面朝大海、背靠山脉的
小镇。作为一个非常喜欢海的人，我没有选择住学校的宿舍，而是在facebook上租了一个海边的house。整幢房子里共有14个UCSB
的学生同住，共用一个厨房、客厅，2~3人共用一个房间和厕所，房友们都是从各国来UCSB交流的学生。在一个夜晚到达房子后，聆
听着黑暗中大海的声音，一段注定难以忘怀的经历就开始了。			住宿与生活：	我很庆幸自己选择在外面租房子，因为我将于14个来自
不同国家的人居住在一起。晚上去公共厨房吃饭的时候，会碰到其他人，大家会聊两句。我和隔壁房间一个非常友善的西班牙姑娘成为
了朋友。她带我去了她的西班牙朋友们办的party，周末她还拉我去海滩阳光浴。这是我第一次体验外国人享受沙滩的方式，他们铺一
个毯子在沙滩上，然后就会在海边躺一整个下午，聊聊天，睡一会儿。我和她聊起了亚洲女性对白肤色的追求，她对我还愿意和她去沙
滩表示诧异。我回复到：“I’m	gonna	enjoy	this	anyway.”确实，海外的生活最重要的就是体验和突破，去做一些平时自己不会做的
事情，这非常有意思。			课外活动：	圣芭芭拉的小镇上永远不会缺乏活动。每周，UCSB的剧院里都会组织电影放映，时不时还有电音
节、篝火会和其他一些社团活动，圣诞节的时候镇上有圣诞游行和集市。令我印象最深的两场活动，首先是international	friendship
program。在这一场活动中，一些热心的美国家庭会接待一到两个国际学生到自己家里去做客，感恩节的时候，所有friendship
program的家庭聚集在小教堂中共享火鸡大餐。另外，还有学校组织的Yosemite旅行。感恩节四天，大约50名国际学生驱车前往位于
Yosemite的营地，日程安排中有两天的徒步活动。其中一天下雨，爬到山顶大家都已经没有了力气，十几个人直接坐在雪地里边聊天
边吃三明治，这也是我从没有的体验。			学习：	学习当然是交流期间的重点。除了语言的差别以外，另一个美国课堂与中国课堂的区别
之处是学生和老师的互动非常频繁，甚至可以随意打断老师问问题。此外，一学期的课程要比国内少很多，学分上限也只能支持5~6门
课，但课后作业往往也比国内更频繁些，老师更注重和学生的讨论和交流。校园里四处是可以随地而坐的地方，不论是草坪还是花坛的
边缘。上完课之后我就会找一个有阳光的地方坐一会儿，看看书。但是一般待不了太久，因为加州的阳光是很灼热的。然后我就会去图
书馆。UCSB的图书馆的一二层是全学期通宵的，在其它更高的层的某些座位的角度甚至可以看到整个海景，也有一些层是全玻璃的，
阳光可以透进来，非常美。


