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经过申请，我获得了在大三下出国交换的机会，在2017年上半年前往地处悉尼的澳大利亚新南威尔士大学学习，有了一段宝贵的回
忆。澳洲也成了我流连忘返的一个国家，那里有许多有趣的人事物。	

校园文化	
澳大利亚新南威尔士大学（下文简称为UNSW）坐落于澳洲最大的城市之一悉尼，不同于处在市中心的悉尼大学，新南威尔士大学地
处悉尼以南。初来校园，是orientation	week，即定向周，主要面向大一新生，作为“新人”之一的我，也报名参与了校园参观中，很
快了解了各个教学楼的方位。UNSW的校园较大，从大门口走到后门需要爬坡，约有七八层的高度，令我印象较深刻的是教学楼内的
设施，十分现代化，实验室、讨论室、教室、礼堂、工作坊十分明确地被区分开来，这与国内统一的高中课桌椅式教室不同。让我印象
最为深刻的是校门口很宏伟的教学大楼，里面是UNSW排名世界前列的太阳能系。在定向周中，另一个重头戏是社团活动，校园中摆
着各种各样的摊位，在互相了解之后，我选择加入一个艺术类的志愿者社团，之后可以获得许多在展馆为游客讲解展品的机会。	
在orientation	week之后，我正式投入到了校园生活中，每周来学校四天左右，认识了不同国家的同学。在UNSW，我经常会怀疑澳
洲是全世界白人化最高的国家之一，校园内的同学有许多来自中国、印度、欧洲等等，不同的文化碰撞在一起十分有趣，在彼此交流过
后总有恍然大悟之感。	
UNSW的学习环境很好，有三个图书馆，主图书馆有8层楼，每层楼均有学习的座位和讨论室，学习的座位各式各样，有沙发、躺椅、
咖啡座等等。在考试周的时候，座位会变得很紧张，需要提早预约，到了晚上人会少很多，学生们如果没有晚课或其他的事不会在学校
留太晚。另一个特色是教室外的等候区域，每个区域内都有不同类型的座椅、插座让早到的学生在外等待学习。	
澳洲大学的学生餐厅和国内的不同，面积比较小，大多数学生会在外面的餐厅吃或者自己携带。平时带的食物也非常简单，基本是便当
盒里放两块三明治。大家喜欢在草坪上席地而坐，每当到了中午的时候，草地上几乎没有空位，学生三三两两地围坐在一起聊天或者喝
杯咖啡。	

选课学习	
作为交换生，我需要选4门课，不能多也不能少，在复旦，我们一学期一般会选9-10门课，突然只需要修4门课，让我觉得有些不习
惯。在一个学期的学习后，我认为澳洲的学习还是比较轻松的，每门课的阅读和作业量与复旦基本持平，学期较短，只选4门课也减轻
了许多压力。不过这也与学科相关，理工科的同学压力会较大，每门课都需要专门的实验时间。	
我在UNSW选的四门课其中两门是商学院开设的管理类课程，两门是人文学院开设的传媒类课程，四门课的上课形式都是每周一节大
课和一节讨论课，考核形式有个人作业、小组作业、考试、论文等，评分比例和标准都会准确地写在课程大纲中并严格执行，在课程站
点中你可以实时看到自己的分数，所有的作业都会有详细的文字反馈，而不是交掉之后就草草了事。不过lecture的制度我觉得还是需
要改进的，由于不点名且可以在网上看回放，除了第一节课或者必须到现场来坐quiz的那一节课，其他时候礼堂的上座率会远远不到
50%，一周原本就只有四门课，lecture又会有很多学生不来，这种大课的形式是否真的科学呢？	
作为一个文科生，在国外大学，比较担心的是语言的问题，尤其是实时的交流。澳洲人的英语有一些口音，不过基本不影响，有时候语
速很快和英语老师上英语课是完全不一样的感觉。但实际上，上课的时候，只要有预先预习slides，了解要讲到的大致内容和专有名
词，听起来就不会有太大障碍。在口语方面，更重要的不是词汇量，而是自己的态度，与别人交流或者上课回答问题时，声音要洪亮清
晰，如果没听清对方说什么，可以大方地说pardon，外国人自己也是常常这么说的。不妨换位思考，当我们和外国人交流时，我们也
会给予对方很大的耐心，并且大方夸奖他们中文说得好，到了澳洲也是同样的道理。	
•小组作业	这对我来说是最大的挑战，我的每一门课都有小组作业，基本都被分到和本地同学一组，我一开始有些担心跟不上他们的语
速会拖慢进度，但接触下来发现他们都非常nice，每一次有小组作业时，我们就会在图书馆预定好一整天的会议室进行讨论，无论是
presentation还是paper	work的任务，都不是简单地完成，而是一遍遍地理顺逻辑，看有没有漏洞，经常到了图书馆要关门的时候，
我们就会转战一楼的通宵自习室继续，直到把作业高质量地完成为止。这种感觉只有体验了才会了解，尽管大家来自不同的国家，说着
不同的母语，但是齐心协力把一件事做好的感觉是一样的快乐。	
印象最深刻的是一门三年级的传媒类课程，最后每个人都需要提交一份十分钟的影片，作业要求围绕最新科技，我们小组选定的主题是
帮助冲浪者防范鲨鱼的一种高科技技术，于是我和小组内的另外两个同学以cold	call或者邮件的形式约采研究这方面的教授、海边的救
生人员和冲浪者、鲨鱼防范方面的科技团队等，并且在周末到实地采访。课程时间中的采访设备很齐全，我们全程录像，从冲浪者的感
受到教授向我们介绍最新的科技能做到什么，之后我们进行整理并在最后剪辑出了很丰富的素材。	
•论文	对于中国学生来说，传媒类的课程相对于商科类挑战性会更大一些，因为澳洲的用语习惯、内容撰写方式和国内有很大差异，光
是把自己所调查了解的内容写出来是不够的，还需要字字斟酌才能达到要求。课程的阅读量和传说中一样大，每个星期老师都会指定文
献中的页数，我们需要在看完之后写评价和感触。两门传媒类课程虽然都是实践为主，但是UNSW的老师非常注重理论的教学，每次
都会用半节课的时间讲述每一个写法背后的理论基础，这是非常重要的一部分。	
•考试	在这个学期我修读了一门叫“消费者行为研究”的课程，在课程的第一节lecture上，教授就告诉我们最后考试有55%的分数是需
要将课程的全部章节融会贯通，画一个完整的模型，并且根据实际的品牌信息去解释。在接下去的课程中，每节课的最后，我们都去完
善模型，在期末的时候几个同学约在一起讲自己的模型，看看逻辑是否通顺。	
•课堂讨论	在课程中，除了考勤以外（3次不去课程fail），课程讨论也会计入评分中。其中有一位印度助教就特别鼓励大家进行讨论，
告诉我们，在tutorial中不仅仅是坐着听讲座，要说话，要在课程中互动交流。除了老师的问题，也鼓励做presentation的同学在讲述
的时候让听众融入进来，以问题的形式切入到自己要讲的内容中，而不仅仅是背稿。在UNSW，大家对于成绩还是非常在意的，都会
很积极地参与到讨论之中去。	

日常生活	
独自一人出国在外半年左右，对我的挑战比较大，也意义非凡，我在这段时间中收获了很多经验，也为将来继续出国深造打下基础，怎
么把自己照顾好其实也是一门学问。	
在吃的方面，虽然有名人说过澳洲作为移民国家，有各个地方的人把当地正宗的美食带来，但我觉得澳洲不算是一个很好吃的国家，无
论韩料日料还是中国菜，总觉得差一口气，在悉尼的亚洲菜系最好吃的是泰国菜，比国内要正宗一些，店员基本都是东南亚人。在
UNSW校园旁的Anzac主街或是市中心的乔治街附近，都有很多餐厅。大部分时间，主要还是自己做菜，记得在珀斯旅游的时候，有
一个德国的小姐姐和我说澳洲的物价超过了欧洲，我也有同感，尤其是蔬菜类，是国内的3-4倍，相比之下肉类质量高，价格也算适
中。有一个问题是超市里只售原料，不售任何成品（比如国内超市里的烧味、早点等），想吃都要自己动手来做。	
在住的方面，悉尼租房较贵，在住宿条件一般的地方，一个房间（与人合租）一个月需要5000-6000人民币，住宿条件稍好的公寓，
需要9000人民币左右。我选择了向二房东（UNSW中国留学生）租房，事先对于房源的真切度做了多次了解，相对于找中介租房，手
续上没有那么繁琐，交款、退押金等过程也都顺利。我建议来UNSW交换的学弟学妹不要只限于在学校附近找房子，因为房子都偏旧
又很热门，不妨找市中心和学校中间的房子，条件会好一些，每天坐公交车上学的话一般也只需半个小时。	
在行的方面，由于不会开车，且悉尼的公共交通并不发达，我主要以公交车、火车和出租车作为主要的出行工具，平时上下学时而步
行。悉尼的公交车十分有意思，由于乘车人数较少，所以要下车前必须按铃，不然司机就不会停车，于是，刚到悉尼还不熟悉路时就会
很紧张，经常要一边看着google	map，一边看着窗外注意有没有到站。在澳洲大部分人出行还是依靠汽车，且由于人口不多，普通居



民区的人行道一般只够一个人走，在凯恩斯甚至没有人行道。不过平时步行还是十分放心的，澳洲的车十分礼让，会让行人先走。	
在体验的方面，在二月到六月，我碰巧体验了悉尼复活节大秀和悉尼音乐节，充分地感受到了悉尼既是一个现代化程度很高的城市，又
是一个充斥着美丽自然风光的城市。在这里，你既可以坐在海港大桥的对面欣赏悉尼歌剧院的多面，也可以走进动物园与袋鼠、考拉亲
密接触。除了节日活动，在周末我也经常去市中心转转，澳洲的百货商店都关的非常早，除了周四开的较晚，其他时候六点就关门了，
周日最夸张，四点就打烊。	
最后要说说这里的人，尽管确实有少部分不友好的人，但大多数的澳洲人，都非常友好。早上我走在上学的路上，清洁工人、一些眼熟
的邻居每天都会和你问好；在公交车上或餐厅里，经常遇到闲聊的人，从天气说到宠物（也需保护好自己）；在需要帮助的时候，他们
大都愿意伸出援手；在晚上走夜路的时候，一个路人还特地嘱咐我在对面走，因为这边有时不安全，这一切一切都让我觉得温暖和感
动。	

旅游见闻	
澳洲是比较著名的旅游胜地，第一学期的假期也比较多。因此，在几个假期和考完试的一段时间中，我都有外出旅游，在半年中去了：
墨尔本、堪培拉、凯恩斯、珀斯、黄金海岸、布里斯班，这些地方各有风情。	
墨尔本：在这个大城市我只是短暂停留了三天，对它的印象更多是从留学生、当地人的口中，这是一个中国人更多一些的城市，相比悉
尼来说没有那么忙碌。和悉尼居住超过二三十年的人交流后发现，他们不喜欢悉尼的变化，更喜欢以前的城市，觉得现在的它太拥挤太
喧闹。墨尔本似乎少了这一份喧嚣，在这里人们更加悠闲地享受生活。	
凯恩斯/黄金海岸/布里斯班：这三个地方同属昆士兰州，我就放在一起说。在海滨城市，除了美丽的海岸线和灿烂的阳光，基本就是体
验各类运动。我去了大堡礁出海、15000英尺跳伞、tully河惊险漂流、狂野水世界、探秘热带雨林等活动，每一次都给我留下了美好
的记忆。尤其是跳伞，在来澳洲之前从来没有想象自己会参与，在高空失重的感觉，想再体验一次。而在漂流中，和我想象的“坐皮划
艇”完全不同，刚上船，教练就让我们跳下河去游泳模拟翻船场景，非常地刺激。	
珀斯：实际上，澳洲的中间是沙漠，而西部基本都属于珀斯地区，我在此次旅程中参与了一个国外旅行团，游览了珀斯以南的地方。参
与外国旅游团是我旅行中最难忘的回忆之一，旅游团中有印度裔的新加坡人、新西兰人、德国人和英国人，年纪差异很大，但是大家聊
起各自的国家的时候总有很多有趣的事情，比如欧洲人们吐槽交通规则、新西兰人很认真地和我说新西兰和澳洲是完全不一样的地方。
大家在晚上买了一箱啤酒，在火边聊天举杯的场景，实在难忘。	

交流体悟	
非常感谢学校给了我交流的机会，让我在四年美好的大学生活中有机会走出去看看外面的世界，有了更开阔的眼界和更多的思考。在毕
业之后，我将前往英国继续深造，这次交流使我更加坚定了自己的想法，希望能在未来真正践行读万卷书、行万里路。	

附录

图为在tully河漂流	


