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海风吹拂的城市里，会有一片灯光笑语温暖你的心	——2018-2019学年加拿大不列颠哥伦比亚大学交流小结	

（UBC大学眺望大海的Rose	Garden）	
“Too	few	sunsets.”	——温哥华岛海边的长椅上，写着这样一句话。	离开温哥华已近一年，但每每夕阳西落、想起这句话，总能让我
回忆起那座温暖的城市，银发苍苍的教授、行色匆匆的学生、室友的台灯灯光、咖啡机咻咻的歌声陪伴你自习的每一个夜晚，如此记忆
的碎片零零落落，一分一秒都唤醒你的心。	在写本文的过程中，我尽量按照时间回忆，是为了重温3个月温暖的岁月，也为如今正收拾
行囊、准备赴温哥华交流的学弟学妹们提供一点建议，希望可以为你们提供一点儿有用的信息，不至于初来乍到、兵荒马乱。	也希望你
们用双眼去看、用心灵去感受，因为这是一个会让你成长的地方，一段陪伴你终生的记忆，每一次横冲直撞都会看到一片新的天地，其
中的快乐与感动也需要你自己获取，祝将要开始旅途的你不虚此行。	
Part1	初来乍到：海边花园UBC的魅力	第一次来到这座位于加拿大西部海岸的城市，铺洒在海平面上的灿烂阳光、山峦叠嶂间漂浮的
白色云彩、北方干燥晴朗的秋季气候是温哥华给我的第一印象——我不禁想起UBC的别名“海边花园”、“北美最美的大学”。	从确定交
流学校、到真正来到温哥华，有足足一个学期的时间让我们做好心理准备。但是回想抵达温哥华的第一天，我依然能想起当时紧张且兴
奋的情绪。飞机降落在温哥华国际机场，欢迎我们的是热情的学长学姐们——UBC的中国学生会CSSA会在每学期初提供接送、机的志
愿服务，为海外的中国游子们送来一份来自祖国的温暖。看着相似年纪的学长学姐们井然有序地组织同学们上下车、互相交流院系和专
业，异国他乡的陌生感一扫而光。	

（Orientation活动，参观原住民文化标志图腾柱）	
机场到校园地道路两旁错落地散布着住宅，静谧而温和的环境令人身心放松。然而，没有更多时间让我们观光这座城市，第一步要做的
就是熟悉UBC的校园、以及周边的生活设施。	UBC的校园非常大，校园里有一条即宽且长的道路University	Boulevard，两旁有博
物馆、生物楼、化学楼、实验室和图书馆，在道路的中央，常有各种各样的社团活动，而道路的两旁，同学们的欢声笑语总能让校园充
满活力。	我居住的地方是位于校园东南片区的Fairview	Crescent，高高的枫树沿路生长，是实至名归的“美丽景色”。宿舍以4人为一
个单元，有单独的房间和厨房，宿舍的南边是居民区和大大的草坪，平时非常安静，是学习的好地方。美中不足的是，宿舍的位置距离
上课的地方较远，暴雨来袭的上学路上会有些寒冷和潮湿，但沿街漫步、即使是风雨中也别有一番滋味。	在距离宿舍五分钟左右的
Village有书店、银行、餐馆，晚上下课后非常热闹，在那里也可以买到食材和生活用品。在简单的报到、注册，和住宿区破冰的“热狗
派对”之后，我们在Bookstore购买了已经网上缴费的交通卡实体卡，这张卡可以无限乘坐市内交通，对于短期居住的学生而言非常方
便。	

（添置日常用品，日常起居自给自足）	
除此之外，学校还组织了海外交流生的Orientation活动，五湖四海的同学们相聚一堂，了解UBC的教学方法、和教授们的沟通技巧、
如何办理各种证明文件。随后，由高年级留学生带领我们探索校园，去参观校园中的原住民文化遗迹、了解各个建筑背后的故事。	
Part2	融入其中：当室友、课友成为朋友	在安顿了基本的居住和生活后，我正式开始了“交流”的过程。首先接触到的UBC学生是我的



室友们，来自国际事务学院和工程学院的姑娘都是加拿大本地学生，而来自社会学院的日本姑娘和我一样也是交流生。宿舍的厨房成为
了我们一起烧饭、聊天的地方，每天中午与晚上，饭菜的香味、清洗碗碟的声音会让你感到温馨而美好。	

（参加马来西亚传统灯节活动Deepavali猜单词）	
客厅里有简易的小沙发和餐桌，在这里，年轻人打开了话匣子。工科的室友总是在餐厅里制作各种各样的模型，有船模、车模和建筑模
型，而国际事务学院、热爱烹调的室友则总爱向我们介绍来自世界各地的调味料、兄弟姐妹、对申请法律硕士学位的憧憬，日本室友非
常可爱、总是和我聚在一起交流她在UBC校园里发现的新鲜事、更是热衷于和我一起比较中日语言的异同。	

（Richmond美食街：和来自中国台湾、日本、德国同学们City	Explore!）	
回想起来，从他们的口中，我了解到了加拿大的冬天，皑皑大雪会覆盖住房屋，Aisha爸爸会从阁楼爬出来，启动铲雪车呜呜地开始工
作；也了解到在日本，男孩女孩们总是要来一场轰轰烈烈的毕业旅行，而Kurumi的目的地就是我的家乡，中国。或是闲话家常、或是
共话未来，虽然每天相处的时间不多，但分别时,我们已积累了非常深厚的感情。	
Part3	星星点灯：奋斗的青春有人同行	而在这座秋天时落叶缤纷、雨季里湿	润寒冷的校园，我认识了许多的老师和朋友。相比于复
旦，UBC的学习要求相对宽松，考勤出席的老师比较少。但是，即使是面对节假日前稀稀疏疏的人群，老师们也总是全副精力投入教
学。UBC的老师们非常注重课堂互动，时常会有这样的情况，老师讲课的过程中学生举起手问了问题，老师就会花5到10分钟的时间对
问题进行讲解，或者围绕着同学们的提问，开始讨论一个新的话题。	

（教授之一，喜欢古典音乐、醉心于国际金融模型的Norman）	
如果有课上依然不能理解的知识点，也可以在老师划定的Office	Hour请教。这样的场面常常出现：Office	Hour前，教授的门口已经
聚集了相当多的同学，而他们还带着一批上课后跟随而来的同学们回来，“场面一度非常壮观”。	宽松的环境带来了比较活跃的课堂氛
围，但是也非常考验同学的自觉性，在课堂中我们可以与来自其他国家的同学一起组队做Project，通过这种方式结识学伴或者其它交
流学生、互相讨论问题，可以帮助我们更快地进入学习节奏。	

（Easy	Money	Fund	–	小组报告中我们“创立”的模拟基金）	
在UBC，我进行了两次小组Presentation，在Investment	Theory课上担任“基金经理”向同学们介绍自己的投资组合，并邀请同学们



选择是否选择我们的基金。在此过程中，我们认识了来自中国、加拿大、墨西哥的一丛伙伴，有些还是另外一些专业课的课友，大家一
起“网上冲浪”，搜索各种各样的专业文件。在与母语为英语的同学交流的过程中，虽然略有压力，但他们总是会在语速飙升的时候稍微
放慢语速、耐心地和你解释一些艰涩的专业语汇。在每一次现场讨论、视频连线、网上讨论的过程中，我们逐渐产生了“战斗友谊”，而
我也勇挑重担承担了我们组Presentation的开局人。最后我们的Easy	Money	Found在最终汇报时“点爆全场”，反响非常不错。	

（阳光灿烂时，从Buchanan教学楼到图书馆的路上）	
同时，不论是在复旦还是UBC，学习的功夫都在平时、在点滴，在午夜埋头学习的时候，有时会突然被隔壁的开门声“惊醒”，放下手中
的纸笔一听，是室友轻轻哼着歌下楼去倒咖啡。再抬头看，对面的宿舍楼点缀着灯光，仿佛星星播撒着光芒，而每一盏灯光的背后，都
会有一个奋笔疾书地身影。就像室友Aisha在谈论研究生计划时和我说的那样，“I	know	It’s	hard,	so	I	have	to	work	harder.	”为
了梦想而奋斗的人必定也有力量，而这种力量会在每一次你感到倦怠的时候悄悄地提醒你：看，有人和你同行。	
Part4	离别之际	离别比想象中到来得快很多，因为学期只有短短四个月，所以期中考试之后可以感觉很快地进入了期末季。期末的图
书馆时常人满为患、聚集了讨论问题的学生，而宿舍的学习区则成了喜好安静的同学们的“隐形角落”。因为课程压力不大，而教授也会
适当调节学生成绩梯度和均分，所以在考试中做好踏实的准备就可以应对。	因为回国的日子就在考完最后一门考试的第二天，所以我很
早地和课友们道别，在最后地校园散步之后，我开始忙碌地收拾行李和准备第二天的飞机。在这座我除了家乡居住最久的地方，寒冷的
北风和大雪就要在第二天到来。然而，飞机起飞的那一刻，多多少少的不舍得。

（离别降至:用纸笔记下记忆的碎片）	
总结一个学期的时光，从初来乍到的咋咋呼呼、日常交流的紧张不熟练，到可以独自穿行于城市；从上课在人群中不敢举手发言，到可
以在课堂上与教授讨论问题；从独自一人为了购买油米往返穿梭，到与友人坐着大巴购买食材回来看黑夜和粉色的日落；从独自一人拖
着行李箱来到寝室，到凌晨与室友挥泪告别。半年来我得到的生活、学习上的历练，以及珍贵的友情使得这段交流的时光成了不可多得
的宝贵记忆，在记忆的宝库里珍藏。	


