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就像初到任何一座城市时有的惊喜和彷徨，我独自前往位于美西边陲的圣克鲁兹小镇，拖着两个沉重的行李箱，紧攥着满口袋的不安与
期待。	圣克鲁兹小镇位于美国最美的一号公路中途，毗邻太平洋，是一个以沙滩、海洋与森林闻名的旅游景点，所以常年可以看到络绎
不绝的游客。但不同于其他的旅游景区，这里并没有被商业化的浪潮所吞没，相反还保留着一些原始的、让人猝不及防相遇也毫无保留
相爱的最天然的质朴。就如同这座城市的气质一样，我在这儿的生活也波澜不惊，却简单到每一天都可以纷繁多彩。	加州大学圣克鲁兹
分校（UCSC）并不是所谓的名校，也不见得对美国社会有极高的影响力，所以起初得知自己前往的将会是这所大学的时候，内心是有
抵触的，但如今要我回过头重新选择的话，我一定将它作为首选，因为我觉得一学期的交流时间有限，如果能学到长足的知识进而得到
学术的提升固然好，但最有意义的事一定是去感受。一是感受不同国家大学的学习氛围和大学生的风采；二是感受和不同国家同龄人之
间的友谊；三是感受不同国家对中国的所有褒与贬，赞扬与厌恶。而在这样一个淡之若水却甘之若饴的小镇上，所有的感受都是那么的
真实，就如同校园内随处可见的山，随处可见的树，随处可见的狸和随处可见的鹿一样，倏然闯入眼帘就再也无法抹灭这样的不期而
遇。			关于交流期间的学习：	在整个4个月的交流期间，我共选修了4门课程，分别为Intercultural	Study，学习跨文化社会的理论和
跨文化交往的技巧；Aikido，学习合气道的体育课；Society	and	Nature，学习社会学视角的自然与人类行为的关系；Body	and
Society，学习人类身体怎么被社会所操控，又如何反抗社会的操控。此外，我还是一门中文课的助教，帮助美国学生一起学习中文。
最终我获得了全A的成绩，累计绩点4.0。	在这所有的课程中，我印象最深的就是Society	and	Nature，最为课程上的唯一一名中国
学生，且也是唯一一名大三的学生，教授Perkin	Tracy对我照顾有加。这门课的教学大纲上的说明是：“课程以美国社会为基础，阐述
环境社会学理论”，但是当教授知道我来自中国后，特地修改教学大纲，并为我单独开辟两个课时，讨论中国计划生育政策以及中国的
雾霾问题，全班同学都参与讨论。此外，课后Tracy教授也会关心我的英语水平是否能理解她的讲授以及我对作业是否感到压力等等。
最后我以一篇The	Environmental	Influence	of	Suburban	Urbanization	in	Shanghai的论文完成了课程，并且参加了课程优秀
论文展示活动。此外，在Body	and	Society课程中，在教授的协助下，我完成了对中国女书的研究，发现了女书作为中国古代女子特
有的文字形式，不仅是是女性对社会反抗的产物，同时也逆向强化了社会对女性施加的压迫。美国大学的课程形式和中国不同，除了课
时安排之外，教学方式也是不同的，美国教育更注重学生自主学习和自主研究能力的培养，会有很多的阅读内容和思考能容，课堂与其
说是教授知识的场域，不如说是交流产生知识的场域更为妥帖。			关于我的助教课程：	我在美国还担任了一门中高级汉语的助教，不同
于以往的汉语课，这门汉语课是简体字和繁体字并行教授的“双语”课程，但是我依然坚持申请助教，没有学分也没有工资，但对我而言
是一段非同以往的经验体会。	做好这门课的助教其实听不容易，除了要在课堂上解答同学们的疑惑之外，我还要先于同学们完成课后的
作业，还要单独抽出时间，开设自己的speaking	section，一个类似于口语辅导班一样的课程，和美国当地学生交流作业、课程，以
及所有和课程相关的语言学习话题，以强化学生们的汉语理解和汉语表达能力。很令我开心的是，我不仅坚持完成了助教的任务，还获
得了同学们的认可，在我任助教的最后一节课上，同学们赠送给我许多他们手工完成的礼物，因为他们知道中国有个俗语叫“礼轻情意
重”。	在我辅导的学生中，有三名将于2015年秋季学期前往复旦大学交流，希望我的努力能真正帮助他们在这儿安心而快乐地生活。	
关于跨国的友谊：	在美国，我居住在学校的international	living	center（ILC）中，这里有来自世界各地的同学，为我们提供了一
个极佳的交流平台，而我朋友们们也来自不同国家，从美国当地到英国、新西兰等欧洲国家，到墨西哥、加拿大等美洲国家再到日本、
马来西亚、印度尼西亚、泰国、韩国等亚洲国家。我们市场相聚在一起举行home	party，一起煮饭、聚餐然后看电影，最后空出一段
时间交流不同国家的文化差异和思想差异。当然节假日的时候我们结伴出行，在整个加州自驾游，也一起飞到美东共度圣诞节和新年。
或许正因为我们有不同的社会背景，所以我们陌生而熟悉，彼此之间都存在一种神秘的吸引力，但同时也不会因为共享太过接近的价值
体系而感到不自然，一切都恰如其分地把我们汇聚在一起，所以我们就这样友谊在一起。我回国至今已经两月有余，但我们依然每天都
保持着联系，分享所有的喜怒哀乐。			关于我的国家感受：	在美国，我作为一个来自中国的学生，无论中国如何发达，我只能隶属于社
会从属群体，尽管上海人在中国社会中已经习惯了主导群体的地位，但不得不承认，独在异乡便是异客的事实。有时，我在美国所体会
的国家感受是略带痛苦的，倒不是美国人对中国的误解，而更多的是中国人自己对中国的误解，于是我撰文《大国幻想：我在美国做了
个“实验”》，并在复旦社政团学联的公共主页上发布，仅三天不到的时间，微信阅读量已经超过一万人次，并且在互联网上引发了小范
围的议论。尽管褒贬不一，但这是我真实的国家感受，也是我觉得应该说出来与所有人分享的。	
总之，出国交流并不是一种手段，而是一种体悟，这不是一个可以为自己设定事无巨细面面俱到条框和准则的过程，而是一个对直观感
受做出最真实反应，也因真实反应而去直观感受的过程。这就是为什么我说我喜欢圣克鲁兹这个小镇的所有不期而遇和猝不及防的原因
了。这就是简单却纷繁，这就是质朴却深刻，这就是自然却浓厚。我想，在那儿的4个月，是我愿意不断向自己提起的，走在太阳底下
就能想起的，萦绕心头的光晕。




