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经过一系列的申请和手续办理，终于如愿在8.20到达纽约。之前一直以为Albany作为纽约州的首府，应该交通便利、娱乐设施。完善
经济发展处于纽约前列，可是真正到了Albany才体会到了“美村”这个词的含义。一到晚上八九点之后，街上空荡荡的，只有路边房子
亮起几盏小灯，不由得感叹这里真是个适合养老的好地方。	去之前很多老师讲过，美国的课业压力不是很重，我们的同学一般出国交流
都会取得不错的成绩。但是由于suny本科生并没有电动力学这门课程，这门课只有研究生院才开设。选课的时候非常担心，害怕自己相
比于国内的同学落下一些课，后来才知道国外的选课自由度非常大，只要和这门课的老师申请一个permission	number就可以选择研
究生的课程了。	上课的老师也非常有趣，课堂氛围总体来说比较轻松。而且美国的课堂环境相比于国内，有一点“没规矩”。学生有问题
立即提出来，老师也会立刻给予解答。	当然出国以后最关心的事情还是吃和住。	Albany的中国人很多，但是中餐馆却非常油腻，和国
内有很大不同。反而是中国人开的日料店更符合中国人的口味。据当地的小伙伴告诉我们，Albany百分之八十的日料店都是中国人开
的！在Albany住了半年的我，慢慢也对日料产生了谜一样的情愫。	在colonie	center有一家非常有名的港式茶餐厅叫做HongKong
bakery，虽然不如国内的什么翠华、稻香，但是跟美式食物相比，简直就是人间美味。当然消费不是很低。	其实如果去albany交流的
话，我还是推荐住寝室，因为可以认识很多来自不同地区的小伙伴们，而且住寝室非常稳定。像我们租房，11月份的时候房子就出了问
题，我们只能急哄哄的重新找房子住。虽然最后问题解决了，但是却造成了很大的经济损失，而且搬来搬去也有很多不便。	Albany会
提供meal	plan，餐厅的环境非常好，经常能看到很多小伙伴在自习。但是食物却差强人意。不过可能是因为我们亚洲人吃不惯美式的
食物，总之天天吃高热量高脂肪的东西，总感觉胃难以消化。	美国的消费水平总体而言比国内高很多，即使是在所谓的“乡村”，物价也
比上海要高。有时候普普通通吃一家小店就要花费五十多美刀，导致我和我的室友们回来之后，再看到那些贵的吓人的餐厅，就会感
慨，也不贵嘛还没有100刀呢。	虽然总体物价要比国内高，但是奢侈品和化妆品的价格异常喜人。我们在国外买买买，回来看看国内这
些化妆品的价格，顿时感觉自己土豪了起来。所以真的建议去美国交流的小伙伴们，遇到喜欢的东西就买吧，要不然的话在国内会买不
起的。	总之，在albany过了很开心的一个学期，认识了日本香港台湾来的小伙伴们，（同时也买了很多东西）总体而言课业压力不是
很大，闲下来也可以去美国别的地方转转。希望去交流的学弟学妹也能度过一个开心的学期噢。


