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出境交流是我大一就开始计划的事情，最终我如愿以偿地去了地球另一边的多伦多大学。回想起那段室内室外冰火两重天的日子，除了
感叹交通费也太昂贵了、可以玩的地方也太少了、学校没有灌不到热水也太反人类了之外，我觉得我是真的感恩那个地方。在那里，我
好好体验了一把世界级名校的服务，也在一周只有五门课的相对空闲中想清了一些自己以后的规划和方向。	可爱的风土人情是这段经历
里最不值得被夸赞的东西了，这里我想先好好回忆一下我在多大体验过的各种各样的无偿服务。这令我不得不感叹，多大学生十几万一
年的学费也不是白交的，同时也非常感谢复旦为我这次交流学习免去了这高昂的学费！	首先，在去多大之前，我就有收到ELL
（English	Language	Learning）给我们发的邮件。ELL是多大帮助非英语母语的学生锻炼英语的组织，他们最受学生欢迎的活动应
该就是一周3至4次的Communication	Café了。这个活动有点类似于我们国内的“英语角”，它不需要提前报名，只需要在你每周有空
的时间过去参加就可以了。活动的负责老师Leora是一个非常有活力且温柔的“大姐姐”，每次来都会给我们带好吃的小饼干或者甜甜
圈。Communication	Café的氛围特别轻松，每次的话题都各不相同，我参加过的就有玩小众桌游、品鉴插画、多伦多的社区文化等
等。我自觉我的口语应该是参加活动的同学中的下限，但是我还是鼓励自己勇敢地迈出舒适圈，从刚开始自我介绍都结结巴巴的，到最
后都主动结交了一群可爱的韩国好朋友、了解到了好多多伦多好吃好玩的地方、听到了好多不知真假的八卦，我的英语水平和自信心都
有了很大的提升。	第二个让我非常受益的是Writing	Center的论文/文书修改服务。新学期一开始就可以在自己所分到的College预定
一对一的写作指导。学期一开始我选完课，确认完每门课的考核形式后，我就马上在需要提交论文的期中考和期末考期间预约了服务。
写作指导不能提供专业的学科知识，但是可以帮助你如何组织你的想法、如何用地道的语言表达你的意思。在修改论文的时候，我深刻
的意识到好的写作不是使出浑身解数构造出托福长难句，而是用简洁和用词恰当的小句子把自己的思路表达得明明白白。我记得在有一
次写作指导过后，我对我自己的英语水平非常失望，因为我的论文几乎需要彻底的修改，于是我跟我的导师感叹道，我的英语怎么这么
差呀，结果他说，他还完全不会说中文呢！我承认，真的有被安慰到。	不得不提的还有让我非常惊喜的职业规划服务。多大的Career
Center可以免费预约一对一的简历修改、未来职业规划等等非常实用的服务。本来是抱着试一试的心态，觉得估计就是跟你讲一些比
较空泛的东西，但实际上的收获却远超我的预期。帮我修改简历的是一个韩国小姐姐和一个美国小哥，他们都是多大在读的研究生。当
时我正在申请苏黎世大学的一个Research	Assistant的工作，所以希望把简历的语言改得更简练、严谨一些。除了语言上的修改，他
们还建议我在简历的开头写2-3条自己的Highlights，说这是北美这边的简历习惯，我觉得这确实是个非常好的方式。我预约的职业规
划也给了我很大的帮助，尽管知道了我只是来短期交换的学生，导师还是给了我非常非常多实用的求职路上会用到的资料和网站，还指
导我如何在多大寻找RA的工作、如何挑选申请RA的导师等等。对此我真的心怀感激，并后悔为什么没有早点预约这个服务。	此外，多
大每个学期会有一个Reading	Week，就是一个小长假。由于我跟朋友们约好出游的时间在Reading	Week之后，因此我决心这个小
长假先好好“Reading”，并就在学校里找点乐子。于是我报名参加了多大为期三天的Alternative	Reading	Week（ARW）活动。在
ARW中，同学们可以自由地报名当地社区组织的三天志愿活动，每个活动的地点、主题跨度也是非常的大，很多志愿活动的内容也是
我在国内闻所未闻的，比如移民中心的英语指导服务。我参加的是一个社区心理辅导中心的活动，我们最后的任务是要设计一个放在辅
导中心的装饰品。在这三天内，我们详细地了解了多大对于学生心理健康的重视，多大提供了学生24小时、7种常用语言的心理服务热
线，并在最后设计了一个形如大脑的一个小模型，表达了多元、理解与自我。					最后，我非常非常怀念多大的Massage！每周四，学
校都会提供非常专业的按摩服务，虽然非常难预约，但我还是成功捡漏体验了一把。我真的应该在开学的时候就把一学期的都预约好了
的。					比薅多大的“羊毛”更快乐的是，我真的在这里坚定了我未来的方向。出行前，我们既当爹又当妈的辅导员就建议我们在交流期
间，多发呆，多想想未来的规划。我听话的照做了。在多大，我一共选了五门课，分别是Advanced	Economics:	Game	Theory,
International	Monetary	Economics,	International	Macroeconomics,	International	Trade	Theory,	Behavioral	and
Experimental	Economics.	虽然这貌似在多大已经算课业压力有一点点重了，但是相比我再复旦一学期上13门课的经历，这已经好
很多了。所以我就有好多时间泡在图书馆里思考我可以做些什么，也就有了我上文提到的一系列服务的体验。					除了Career	Center
提供的职业规划服务外，我真的特别感谢International	Macroeconomics（ECO419）的教授Joseph	Steinberg。ECO419是一
门大四的专业课，可以说是专业性和难度有一些挑战的课程。Joseph是一个非常年轻的助理教授，长相十分英俊，只可惜已经戴上了
婚戒。第一节课讲了一些他自己的研究，没有课本和PPT，这对于刚到多大的我来说是一个难度非常大的听力挑战。害怕自己跟不上课
程，于是我下课就跟老师介绍了我自己，并希望他不要介意我问一些愚蠢的问题。但他非常帅气地跟我说，没有愚蠢的问题，于是我几
乎预约了他每次的Office	Hour。					我本身就非常喜欢经济学中用模型解释现实问题的方法，理论与现实的结合让我真实地感觉到我
的所学是有实际用处的，而ECO419这门课讲的就是一个个国际宏观模型。不得不承认的是，多大老师的备课与讲课方式真的太让人惊
喜了。Slides都是用LaTeX排版的，图表中用到的数据都更新到最近的日期，讲课讲的不仅仅是该领域非常经典的理论，还会融合教授
自己的研究成果。总之，这门课让我对国际宏观问题非常着迷，对做学术研究的人更是非常的崇拜。因此，在我交流期间，我还在空闲
的时候参加了好多公开的Seminar，还被Joseph邀请去听了他讲英国脱欧的讲座。在Joseph的Office	Hour中，我也跟他讲我希望未
来可以走学术道路，继续学习国际经济学的相关知识，并做自己的研究。让人欣喜的是，Joseph说他觉得我特别有潜力，相信我继续
努力一定可以做得非常好的。这太鼓舞人了。所以，可以说这次交流彻底坚定了我走学术道路的决心。	总之，我真的非常感恩在多大遇
到的所有教授、导师、朋友，我也相信这段经历所培养我的好奇心、严谨、开放包容可以帮助我去更远的地方。		


