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2017年8月，漂洋过海，抵达北卡，绿堡的夏风裹挟着一整片新鲜的绿色致以我问候。在Greensboro，我开启了一段全新的学习生活
旅程。	Greensboro是北卡州第三大城市，西靠大烟山与蓝岭，东接大西洋海岸，整个城市绿荫环绕，华人们亲切地叫她绿堡。而我所
在的北卡罗来纳州立大学格林斯堡分校简称UNCG，是UNCEP系统众多学校中的一所，由于其前身为女校，UNCG教育学院和音乐
学院在全美排名非常靠前。近年来，UNCG的商学院也发展迅速。本文将从学习和生活两大方面对小结一个学期的交流生活。	学在绿
堡	作为经济学院的本科生，在UNCG交流所属的学院是Bryan	School	of	Economics	and	Business，专业是economics。在学习
方面，我将从选课、教材、课程和资源四部分进行介绍。	首先是选课。作为交换生，选课可跨专业，但本科生无法选择研究生的课程，
选课的时间是从交换学期的前一个学期期末开始的。学生可通过UNCGenie（一个包含学生课程、成绩、财务等信息记录的系统）查
询交换学期开课课程和以往学期的syllabus，由于存在系统限制，交换生无法通过普通的选课系统自主选课，而是通过邮件的方式联系
相关负责老师手动选课。	J1签证要求本科生至少选择12学分的课程，研究生至少选择9学分的课程，其中web	类的网课是不计入该学
分要求，也就是说该学分要求是针对实体课程而言的。	选课完毕后，就是选购教材。当确定完课程后，你的UNCGenie上会出现学校
bookstore为你提供的相关教材购买或租借信息。在美国，textbook的价格非常昂贵，单本价格几百刀是很正常的事情。有的时候，
某些课程的material和homework还需要在Pearson或者Cengage的平台上操作，这时候除了书本本身，还需要access	code（可买
新书附带，也可以单独分开购买）。除了学校的bookstore，Amazon也提供免费归还邮寄的借书服务，相比而言，在没有购买新书的
硬需时，在Amazon上借书更加经济划算。除了实体书之外，很多教科书都会有电子版，也是一种经济环保的选择。	选购完教材，接着
就是上课啦。在UNCG,	我一共选择了五门课程，在这里主要介绍感触较深的三门。第一门是Derivatives,	主要讲授期货期权互换等金
融衍生品及其定价，用的教材是John	C.	Hull的Futures,	Options,	and	Other	Derivatives，与国内的课程相比较，这门课程的教
授在讲授基础原理的同时，也有意识地培养学生的实操能力，要求每个学生在Investopedia的simulation板块上模拟开户，在10万美
元本金的基础上买卖option，并撰写trade	reports，在课堂上分享个人的投资心得。第二门是International	Economy，用的教材
是Robert	J.	Carbaugh的	International	Economics此课程是web课程，所有的学习视频和资料都放在了Canvas（一个类似于复旦
elearning的系统）上，总共有8个units，每个unit都有对应的learning	area，其中包含大量的文字资料和视频，每个unit还会布置
阅读任务、相应书本章节的homework和单元对应的quiz，在最后课程成绩的评定中都占有一定的比例。对这门web课程，我深刻地
感受到了其利用网络平台以及各类资源实现的“活”的效果，比如在讲述一个tragedy	of	the	commons的概念时，教授设计了一个兔子
拔萝卜的游戏小程序让学生更好的理解概念的本质；课程推进的同时，单元资源中Commanding	Heights:	The	Battle	for	the
World	Economy等纪录片增加课程的生动性。第三门课程是English	Writing，是有关于议论文写作的基础课程。每节课教授都会安
排class	discussion，鼓励大家发散性地思考问题。除此之外，这门课程的目标是希望学生在不断修改自己作文的过程中，体会真正的
作家的感受。每一篇布置的作文都会从自我修改、同伴互改和教授的修改评判三部分进行打磨。课程的最后每个人需要完成一个
portfolio的作品集，展现自己成为作家全过程。课程中间还会安排student	conference和教授一对一谈论自己的问题，这样的课程模
式让人耳目一新。	最后，介绍一些学习资源。Jackson	library：图书馆作为全校最高的建筑，藏书丰富，设施完善，还是自习的好去
处，自习的区域人性化地划分为有声区和无声区，开放时间是24小时。Writing	center/Speaking	center：是分别提供写作和口语指
导的课外辅导中心，如果有essay或者presentation的任务，就可以前往这两个中心。Print	center:	云打印，将需要的打印的文件上
传至my	print	center,	然后可以在自助打印机器上打印，每学期有3刀的免费额度，用完后可以再充钱。	活在绿堡					身居异国他乡，
除了学习，交换生活也应该是丰富多彩的，在生活上，我将从衣食住行玩五个方面进行介绍。	衣：北卡是有名的养老州，气候宜人，与
上海非常相似。由于交换学期横跨夏秋冬三个季节，所以各季节的衣物都要适当携带，如果想要在当地购买，绿堡有两家大型的商场，
一家是Friendly	Center，另一家是Four	Seasons	Mall，有H&M,	Forever21等休闲服饰品牌，但其实适合亚洲人的衣服不是很
多，不过各类运动鞋、帆布鞋倒是应有尽有，价格实惠。当然也可以选择网购，各大品牌的官方网站几乎都提供新人折扣，在这里补充
一下如何取快递的tip，若网购，地址务必按学校规定的格式写，UNCG的邮件是集体收发的，凭借收到的关于领取快递的电子邮件中
的号码以及证件在学校dining	hall一楼的spartan	mail处领取。	食：在开学前会要求你选择一个meal	plan，有多种选项，按需选
择，我选择的是750刀的flex	pack，灵活性更足一些，因为flex	pack几乎可以在学校的所有餐厅和小超市使用。学校最主要的的餐厅
是位于dining	hall	的fountain	view，自助餐形式，不同时间段价格从7刀到9刀不等。由于是自助餐，选择还是很丰富的，除了美式
的burger，hotdog，pizza，sandwich等，还有choptix	柜台，提供现拿现烧的西方化的中餐。此外，还有pasta、taco等食物；在
学校的EUC也有一个较大的餐厅，里面有Chick	Fli-A的炸鸡，Papa	John的披萨，寿司，以及一个小型的中餐柜台；在Bryan
school的一楼也有一家餐厅，专门卖各式三明治和咖啡饮品。	由于所住的宿舍内有厨房，还可以自己做菜。绿堡有两家亚洲超市，一
家是中国人开的黎明超市，一家是韩国人开的G’MART,	几乎可以买到所有你想要的烹饪食材和调料；如果仅仅是买简单的蔬菜鸡蛋水
果，Walmart也是不错的选择；如果是买牛奶、面包、麦片和饮用水，在宿舍隔壁的pharmacy，Walgreen就可以买到。	住：学校
统一安排国际交换生住在Towel	Village的apartment中，每个套间由4—5人共享，除了每人一间卧室之外，客厅厨房洗浴间都是共
享的，电器和家具都是齐全的。Towel	Village中有洗衣房，备有洗衣机和烘干机，与国内不同，衣物不允许晾在室外，都需要用烘干
机烘干。TV中还有game	room，有乒乓球台和台球桌，还有学习室可供自习。当然也可以选择居住在其他宿舍楼或者在学校附近租房
子。	行：虽然UNCG的校园非常大，一般步行是可以解决问题的。当然，如果你赶时间，校园中到处都是绿色的公共单车limebike，
可以为你提供方便。此外校车HEAT，有一班是环校园的，也可以乘坐。如果是想要去城市中比较远的地方，比如去Walmart买菜，去
mall购物，第一种选择是坐校车HEAT，用学生卡是免费的，但是不是所有的地方都能到。第二种选择是打uber或者lift，很方便。第
三种选择就是蹭车了，UNCG的中国学生会CSSA有策划free	shuttle的公益活动，每周六为没有车的师生群体提供接送服务。如果是
有远行计划，飞机是一个不错的选择。在美国，航空业十分发达，Greensboro有一个规模较小的机场，几乎每天都有飞抵各大城市的
航班，相对方便快捷。	玩：首先是众多的校园活动，UNCG所有的校园活动都会汇编成一周预告，通过学邮广而告之。非常幸运的是
2017年是UNCG建校115周年，有很多的校庆系列活动。如果你喜欢运动，UNCG的gym绝对带给你惊喜，从游泳馆到攀岩室，从室
内跑道到练舞房，各种高配置的运动设施一应俱全，gym中还会不定期举办各类赛事和活动，你可以围观到高水准的篮球、排球比赛，
还可以体验类似于bubble	soccer的新奇的运动。其次是downtown，每个国际交换生都会被分配到一个本校的pal，在短短的一学期
中，pal小姐姐多次带我们去downtown玩耍，在一年一度的national	festival上，体验美国各地的民俗风情，领略着多种族多文化的
熔炉氛围；在cat	coffee，成为catperson,一边品咖啡的同时和一群可爱的猫咪近距离接触；在Ice	House，感受冰刀上的世界，荣
膺冰场摔跤大王。走出绿堡，在北卡境内，有大烟山和大西洋海岸的自然风光，在夏洛特山猫队的主场观看NBA赛事；走出北卡，三小
时交通圈涵盖奥兰多，亚特兰大，华盛顿，纽约等城市，秋季学期的秋假和感恩节假期以及学期结束之后都是游历这些城市的大好时
机。												12月，将要离开绿堡之际，我遇上了这个冬天里的第一场雪。在纷纷扬扬的白色天地间，我和那些最可爱的人们一一告别
——与学识渊博谈吐幽默的白胡子教授，与热情四溢真诚善良的pal小姐姐，与感性温暖阳光爱笑的西班牙室友，与定居绿堡几十年的
复旦校友叔叔……每一场告别都预示着新的旅程——非常感谢这样一段无与伦比的新奇经历，引我走向更广阔的世界。
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