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									我是参加了国际关系与公共事务学院的2017年秋季院际项目到瑞士日内瓦大学进行了一学期的交流。由于考试是在为期一个月
的寒假后再进行的，所以整个交换项目长达5个月，应该是各个交换项目中比较长的项目了！										作为一名国际政治专业的学生，能
到瑞士日内瓦交流是非常有意义的。在国际关系史中，日内瓦是许多重要的条约的签署地，许多国际组织也把它们的总部设在日内瓦，
这就包括联合国、国际劳工组织、世界贸易组织、欧洲核子研究中心	(CERN)	等。而瑞士也是一个非常有趣的国家，虽然瑞士的地理
位置处于欧洲的中心，它在外交方面是实行中立政策，因此瑞士并不是欧盟的成员国。在两次大战之间，日内瓦是国际联盟的总部，在
二战后也成为了联合国欧洲总部，但是瑞士实际上是在2002年才加入联合国。因此，我当初会选择申请日内瓦大学项目，正是希望可
以通过瑞士的中立视角来理解欧洲和整个国际社会。										通过这一学期的交流，我有以下的收获：										第一，在学习方面，日内瓦
大学每一门课一个星期都会上两次课，一次是听老师讲课，一次是讨论课。每一门课都是6学分，而每个学生最多可以上30学分，也就
是五门课。我认为这样的一个体制让我更好地吸收在课堂上所学习到的知识，因为上课的比较少，有更多时间复习每一门课的内容，而
且讨论课中也能够听到其他同学们对同一篇文章的不同的看法。对于同一个课题，我发现日内瓦大学的教授和复旦大学的教授有不同的
视角和看法，他们的着重点也不一样，因此在上课的过程中我也学会从更多不同的视角来看待各种事物。										第二，我也充分利用每
一个周末和假期，到欧洲各地旅游。所谓读万卷书不如行万里路，我认为交流的意义就是让我们走出我们的舒适圈，到外面看一看。相
较于从教科书中来理解欧洲的人文历史，我觉得我在旅行的过程中学习到了更多，而且印象也更加深刻。我在每个欧洲城市都会参加
Free	Walking	Tour	–	它们都是免费的，只需要在游览结束后给导游适当的小费。我遇到的导游都有自己独特的故事，他们有些是在
当地土生土长的，有些来自其他国家，但他们都热爱他们所在的城市，希望让更多人知道这个城市的历史和风土人情。我本来对欧洲的
理解不深，但听了这些导游的故事，参观了各个城市的博物馆等等，我对欧洲历史与政治有了更好的理解，这也有助于我对国际政治专
业的学习。										综上所述，我认为在日内瓦交流的这一个学期让我获益良多，不仅扩展了我的世界观，也让从更多不同的视角来看待
同样的事物。唯一的遗憾是，因为和秋季相比，日内瓦大学在春季迎来更多的交换生，因此在春季，学校会特地为交换生开一些有趣的
课程。其中，我当时特别想要上”International	Geneva”	这门课，交换生可以参观国际组织总部，与这些组织的工作人员进行交流，
深入理解各个国际组织的运作。与此同时，因为秋季英语课程较少，我们在选课方面也遇到了一些困难。希望以后学弟学妹们可以有机
会在春季到日内瓦大学进行交流，这样就可以更好的利用日内瓦大学为交换生提供的资源。


