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快入冬了，天气冷得我直哆嗦，但微信群里却一片火热。这个微信群里，都是我今年春天去到奥胡斯大学（AU）所结识的朋友。			在
去丹麦前，我墙裂推荐大家看一本书——《丹麦一年》。这本书是一对英国夫妻在丹麦的经历。我出国时这本书才出版，回国后看到时
相见恨晚。相信你翻完后一定会更了解丹麦，这对你做出决策和学习规划会有帮助。			以下只是我个人的经历，同样供大家参考：			今
年的一月份，我踏上了飞往哥本哈根的旅程。复旦一行5人，在中途有个小伙伴发现邻座的也是去AU交换的学生。有缘是一种怎样的体
验？泻药，飞机还没落地，团队已添一人。			到了丹麦后，发现一切都很不一样。			第一个印象是：冷！我穿了上海零下时都没穿过的
厚棉袄，然而还是败给了丹麦。但是上了火车后，就倍感温暖，后来发现只要在室内，永远都拥有这种温暖，如果穿毛衣会被热死。所
以，务必带短袖！！！我就是听信了那边很冷，不需要短袖的传闻，结果在当地买了4件短袖...			第二个印象是：贵！坐一趟公交20多
克朗是什么鬼？我第一次坐公交就吓坏了，后来干脆在一个叫Midttrafik的App上买了公交月票，这样就可以任意坐公交了。或者办一
张公交蓝卡，要先去奥胡斯火车站DSB拍照，坐公交享受较大折扣。也有朋友直接买自行车的。或者也可以租一辆Swapfiets自行车。
因为奥胡斯面积小，自行车往返寝室、学校比较方便。租车150克朗每月，提供上门送车、修车、取车服务。			第三个印象是：平等！
我在上第一堂课时。课间休息，教授问谁要咖啡，一位同学说他要，然后把杯子往桌角一挪，教授就走过来，开始给学生倒咖啡。说实
话，我是有点震惊的。因此，我们写信给教授时也完全不用加头衔，直接Dear+名字即可。说到平等，就不得不提丹麦的第二个特点，
信任。特别表现在陌生人之间，丹麦人如果进店就餐，会很放心地把婴儿车放在店外。			第四个印象：超级适合学习！丹麦人口很少，
大约是上海的1/100。人少地方小的好处就是，十分清净，适合学习。奥胡斯大学是世界百强学校，校园环境非常棒，有很多名校学生
到此交流，做好每天练习口语、看文献的准备吧！	课程：奥胡斯大学的课程选择较多，官网上有详细介绍，如果有Buddy事先联系了
你，不妨跟他/她了解一下不同课程的教授风格和考核方式吧。考试分口语、笔试、论文等，别等到期末了才发现自己根本不适合其中的
一种考核形式。如果你对丹麦语感兴趣，这里也提供了丹麦语的学习课程。	准备：第二个礼拜之后就不允许换课了。而有的课很晚才
开，所以最好提前了解。因为奥胡斯大学遍布奥胡斯市，所以选完课看到课表后的第一件事是查地点。一定要提前了解距离，如果两门
课连在一起且相距很远，即使你有15分钟的时间，也未必能赶到。	课堂形式：跟复旦相近，有小组讨论，有pre。我在	Working
Internationally课堂讨论时，发现临时组建的6人小组都来自不同国家，大家都有不同的文化和叙事，探讨同一个话题可能会有N种看
法，真的很酷。	图书馆：学习不止课堂。奥胡斯州立图书馆很大，谁都可以进入，里面可以打乒乓球、桌面足球、按摩椅......是学
（放）习（松）的好地方。如果想要全神贯注地学，那么每个学院的图书馆是更佳的选择，6点之前大家都可以进出，但6点之后需要刷
卡进入。	关于学习的最后：积极过程，达观结果吧。曾听到过这么一句话：在美国比拿了几个A，在北欧比玩了几个国家。如果要换学
分的同学，先了解一下情况，谨慎决定吧。如果没有学分压力，同学尽可以选自己感兴趣的，不敢选也可以旁听啊。			说完四个印象，
相信大家对奥胡斯市和AU有了大致的了解。以下，就讲讲最基本的生活吧。			第一个是住。丹麦的宿舍都是一人一间。我订完宿舍后
不久，收到了邮件回复，说宿舍已经订满，我只能从2月份开始订。所以我1月份就跟另一位一同交换的法学院朋友一起住了。再次感谢
他的收留！	一月份，我们所住宿舍周围都是丹麦人，所以日常交流方面就是两种文化的互动。了解到一些丹麦的历史，丹麦人的喜好。
二月份，我搬进了新的宿舍。因此对两种房型有了清晰的认识。第一种，房间面积大，有独立卫浴，价格在2500	~	3000，第二种，
房间面积略小，有洗手台和公共卫浴，价格在2000~2400。但我觉得两种都不错。当然还有两人套间的，看你喜欢独处还是跟大家玩
到一块了。	我的室友们来自9个国家，你可以想象吗？12个人来自9个国家。原以为会有很多习惯上的不同，结果几乎没有，大家很快
就玩到了一块，晚饭后，大家坐在厨房聊上几个小时是常有的事情，我深刻体会到了那种文化多样性的美。因此，如果希望能拥有这样
的体验，可以在申请时提出：希望舍友们的国籍数越多越好。相信丹麦的工作人员，他们会尽全力满足你的需求。			第二个是吃。宿舍
都有厨房，外面吃较贵，至少我们楼层的人全都是自己做饭的。所以超市的选择很重要，这决定了食材的品质和性价比。我去过的超市
主要有四家。按价格来排序：REMA	1000	<	Netto	<	Fakta	<	Fotex，但这并不是绝对的，比如Fotex打起折来价格远低于其他3
家。	此外，对于喜欢做饭的人来说（没错，就是我，一个拥有几十种调味料的人，在交换前几乎没做过饭），亚超是必不可少的。我经
常在Far	East	Trade买调料（老干妈、李锦记等牌子都有）、豆腐、汤圆等，所以想对那些希望自己的酱料拥有近一万公里的飞行体
验的童鞋说一声：除非行李箱太空了，最好还是到那再买吧。	我们宿舍每周会有一次common	dinner，大家都会露一手。当然也有不
自信的室友选择默默当个吃货，也很幸福啊hh。我尝试做了回锅肉、番茄土豆牛腩这种，当时回锅肉出锅一分钟全部抢光，外国人对我
的夸赞渐渐从好吃、很棒升级为“你不考虑回国开个餐厅吗？”得意之余，我同他们分享了中国的更多美食，他们看得惊叹不已。			第三
个是就医。在丹麦，看医生是免费的。但正因如此，看的人更多。我就等了好久......万一有需求，提前预约啊！			其实现在回过头来重
新看这段经历，我觉得收获是巨大的。比如我在不停地尝试：了解丹麦习俗背后的历史，做更高难度的美食，去Friday	bar，跳舞，玩
外国桌游，同陌生人聊天，健身......只有尝试了，我才知道哪些是我喜欢的。在这里，不必害怕失败，我学会了尽情地去探索各种可能
性，也学会了如何说不。	我的室友一直鼓励我，喜欢就去做，不喜欢就说“不”。当我一月底去新宿舍贴名片时，一位路过的丹麦小哥问
我是否需要帮助，我摇了摇头（本能反应，不想麻烦别人），然后狂点头说需求（哭笑不得），后来我和他成为了很好的朋友；当朋友
们邀请我喝酒时，我不想喝，我说出了不（这在以前是不可能发生的）。但大家依旧玩得很开心。大家没有因为你与众不同而疏离你。
相反，因为知道你是怎样的人，他们才更懂得如何与你相处。			6月，即将结束交换，我感觉大家都很不舍，经常有人发起一起看日出
日落，一起去外面聚餐的活动。离开丹麦的前一天晚上，大家都红了眼眶。离开的那天，我收到了一幅画、一盒精致的巧克力，一条彩
色的手环...和室友们拥抱、落泪，不知道何时能再见了。


