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	本人是复旦大学2012级旅游管理专业的学生刘，于2015年春季学期前往美国纽约州立大学奥尔巴尼分校（SUNY	ALBANY）进行为
期一学期的交流学习。			由于纽约州立大学奥尔巴尼分校没有本人在复旦所修读的旅游管理专业，因此在与对方商学院的老师协商之
后，选修了商学院所开设的货币和银行（Money	and	Banking）、投资管理（Investment	Management）、货币与资本市场
（Money	and	Capital	Markets）三门课程。之所以选择这三门商学院的课程，一是因为在复旦时我曾经修读会计学二学位，已有一
定知识基础，商学院的教务老师在与我讨论之后也觉得我有能力修读这几门课程；二是因为本人计划在研究生阶段转到金融专业进行学
习，这几门课程的修读将有助于完善我的金融知识体系。在与各科教授和同学的交流过程中，我感受到了国外商学院的教学方式，老师
很重视学生的自主学习能力，每次考试之前老师会给大量的NOTES让我们复习，学生无论是在课堂讨论还是小组讨论时都会特别积
极，图书馆的晚上永远格外拥挤。			除此之外，由于SUNY	ALBANY要求交换生每学期至少修读4门课，即12学分的课程，所以我还
选择了一门社区与公共服务计划（Community	&	Public	Service	Program），我希望除了在学校的学习之外，还能够和当地的居民
有更深入的了解和交流。这门课程要求学生每学期做满100个小时的社区服务，我当时去到一家名叫FOCUS	CHURCH的教堂做志愿
者，参与了该教堂的两个项目：Food	Pantry和Winter	Breakfast。其中Food	Pantry是为该教堂周边社区的一些困难家庭提供免费
食物和日常用品，包括大米、面包、食品罐头、牙刷、纸巾，甚至有婴儿用的尿不湿。在这里我认识了各种各样的人，包括志愿者和前
来领取食物的“客人”（Guest），有从非洲来这里谋生的搬运工、带着导盲犬艰难领取食物的盲人夫妇、有二十多岁邋邋遢遢的年轻
人、也有上了年纪白发苍苍但依旧精神矍铄的老人……Winter	Breakfast是在早上7点到9点为附近的流浪汉或者穷人提供免费早餐的
项目。六点左右就会有人在教堂门口等待，奥尔巴尼的冬天，这个时间的温度最低可以到零下十几度，教堂也会尽早开门让大家进来取
暖。早饭开始，“客人”就坐，我们这帮“服务生”先上去问个早上好，寒暄两句，便开始为“客人”点餐。用完早饭的客人有时会去角落的
钢琴那里坐着弹奏两曲为大家助兴，有时候会有人带着吉他来自弹自唱一段，一顿“免费早餐“吃得不但不尴尬，而且和乐融融，没有人
浪费、没有人拥挤、更没有人争吵或不满。			真的很感谢学校能够给我提供这样一个机会，让我能够在ALBANY感受到这样一种不同于
中国的文化。希望我能够将这一段独特的经历化成日后学习和前进的动力。		


