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			上学期我和其他两位同学一起前往西班牙阿尔卡拉大学交流，学期时长约五个月。在这期间，我们不仅能够在阿尔卡拉大学学习英文
课程，还能够自行前往大学附属的语言学校进行西班牙语的学习，十分的充实与有趣。在这半年里，我们不仅深度体验了西班牙的风土
人情，而且还去了其他欧洲国家作为短途旅行，例如法国、哥本哈根等等。这次的交流对我而言，不仅在学习上得到了很大的收获，而
且拓宽了国际视野，还大大提升了生存能力。				西班牙的气候十分宜人。我们九月份到达时天气已不是十分炎热，晚上的时候穿着短袖
甚至会感到有些寒冷。因此，西班牙的家庭中一般是不会安装空调的。我们当时位于西班牙首都马德里。马德里可谓是一个早晚温差很
大的城市，秋冬时节一日温差可达十几度，早上的温度和上海差不多，下午倒是能达到十几度。我最喜欢的是马德里的晴天，在我们交
流的五个月里可能只遇到了三次雨天。因此，面对上海多变的天气，我真心怀念马德里的宜人天气。				接下来谈谈交通。西班牙的公共
交通有公交车、小火车Renfe和地铁。出行最长使用到的应该是Renfe了。公共交通一次的费用换算成人民币还是蛮让人心疼的。但
是！西班牙非常人性化的提供青年卡，26周岁以下青年，每月20欧就能享受到随意穿梭公共交通的快乐。的士的话就土豪随意了。基
本上人民币多少块在西班牙就要花多少欧吧。汇率约为7.9:1。想想就令人心疼。除了在马德里的交通，如果想要去西班牙其他的城市
或者是其他申根国家，也是十分方便的。我们当时使用天巡APP，能比较快速搜索并对比机票价格。有些时候机票是真的便宜，例如我
们来回马德里和巴塞罗那只花了约500人民币，十分划算。当然这就需要自己不断的搜索了。总之，马德里的城际交通以及国际交通都
十分发达和方便。去了马德里一定不能忘了多出去转一转。				说到生活起居的话，马德里的物价水平和上海不相上下，有些甚至还低于
上海。我们基本是在租的公寓里自己做饭吃，食材都购于当地超市以及中国货行。周末也会去当地的中国小餐馆，烤鸡店还有当地西班
牙菜吃饭。对我个人而言，我不是很喜欢西班牙菜。在国外的五个月里，没有哪一天不深深怀念着我大中国的美食。但是西班牙的酸奶
超级好吃且便宜，我一天都要吃两杯…毕竟这是西班牙唯一令我怀念的食物了。西班牙海鲜饭很有特色，但是味道并没有很令我惊艳，
而且他们喜欢夹生的笔，所以我们吃不惯也在所难免。另外，西班牙的油条churros蘸浓巧克力是非常独特的早餐，有一些油腻，但是
还是很好吃的。对于买买买，有些美妆集合店里的东西是有在便宜的，比如druni，这家店里的YSL便宜到令人发指，22欧一只口红真
是不买要后悔死。马德里还开了很多英国宫，里面国际品牌都有，偏向于中高端产品，但是一般都是正价，没有在便宜，除非能退税，
不然没必要在英国宫里买。不过有时候会有定期的折扣，这需要自己比对价格看看是否需要购买了。最后，我个人认为，可能是见惯了
日韩风的服装，西班牙的服饰显得略逊色，整个冬天我都没找到几件想买的衣服，可谓是十分心酸了。总之，有些化妆品还是比国内买
划算很多的，女生一定要抓住时机买买买!				我想要分享的差不多就是这些啦，希望能够对以后的学弟学妹的交流有一些帮助。谢谢！


