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最近上海的天气越来越冷了，长袖长裤都渐渐安排上了。在一阵阵带有凉意的秋风里，很容易就会想念新加坡温暖不刻薄的风，还有每
日T恤热裤的简单随意。然后就开始思考那四个月于我的意义，其实思考地越久越无法得到什么实际答案，所幸我可以浪费的时间不
多，借着写小结的机会便一股脑倾倒出来了。	这学期的课表满满当当，身边很多同学大四已经不怎么在校内出现了，我还面临着大三上
和大四上的一堆硬核专业课，加之出国交流还有疫情的原因，搁置了一年的实验课全部都积压到了一起。系里有些同样外出交流的同学
为了正常毕业，初修免听了两三门专必课，我权衡再三还是决定放过自己，延迟一年毕业，延迟一年的思考和规划。	“要是不出去可能
就不会耽搁这么多，”妈妈近日经常和我这么碎碎念，“也不知道你在那儿收获了什么。”，而后我也开始问自己，是什么呢？	l		关于学
习	我是一个不爱学习的人，也并不聪明，虽然有点不好意思，但从成绩单也可以看出这件事。能够去到南洋理工大学这样的地方交流，
其实更多不是自己的原因。一是我旦在这方面真的很宽容也很大方，争取到了很多名额，也没有过高的门槛；二是材料系的同学似乎对
于出国热情也并不大，我又捡了个英语还可以的便宜，所以获得这个名额真的是很好的运气吧。	约饭、逛街、看电影、听演唱会、睡懒
觉，每天网上冲浪都能占用很多时间，外在无意义的琐事以各种方式吸引着我。但从坡坡回来的我似乎有了一点点改变，疫情在家的一
学期，虽然也没有什么巨大的可夸耀的进步，但确实是我进入复旦成绩最好的一学期。即使每天宅在家里，床就在旁边，课程参与也不
像以前那样严格，但我对于自己的要求却有严格一点点。这种小小的态度转变，应该是异国他乡的几个月带给我的吧。	当身处于一个全
新的环境，我似乎在被渐渐削弱着杂七杂八的欲望。一开始是一些外在因素无奈导致的，那里收不到快递、吃不起饭店、约不到伙伴，
南洋理工又处在新加坡的最边上，娱乐选项少了很多。另外是国内外的教学模式差很远，最多只允许选六门课，但每门课的任务量都变
大了不少，各自匹配着1-2节的讲座课和习题课，习题课是真的会被叫上白板做题的，如果一点课上课下功夫都没有，属实会丢人现
眼。日语课和线性代数每节都会有小小的口头或者笔头测验，一个是会一直叫我“洁颖桑”的温柔阿姨，一个是会称呼我为“Girl”的可爱
老爷爷，虽然都爱笑眯眯地看着大家，但也都喜欢对表现不太好的同学嘘寒问暖。我看着这阵势，觉得还是罢了罢了，不能差到成为每
节课的重点关注对象。	而且宿舍里开空调真的太贵了，风扇驱热的功效在白天基本失灵，免费的空调又恰在楼下自习室，所以就这样被
半压着开始多多学习。以前长时间无所事事之后，会多少觉得有点空虚，也提不上什么做正经事的力气，然后就继续浑浑噩噩地过完了
剩下的时间。现在开始啃课本和ppt了，才发现换一种方式时间也过得很快，可能是因为我得脑子弄懂一个问题就能半天吧。	我曾经会
有些惧怕开始学习这件事情，因为翻开课本很快就会遇到挫折，很小一点点的外因就会让我离开，而这里对于我几乎没有什么东西。做
不出的难题也没有关系，反正一切都不着急，成绩也无压力，今天明天都可以耗费。	“开始了就好，做砸了也没有关系，好的事情是值
得多做砸几次然后再做成的。”，大致是产生了这样的想法吧。那些我离不开的吃喝玩乐，其实也并不一定要充斥一天中的大部分，或
许我只是以前习惯了这样的生活状态，但当新的环境把我剥离出那个舒适区，似乎也没有那么了不得。	现在又站在人生的一个新转折点
上了，无论是考研还是出国还是就业，都抱着飞机降落后的新鲜心态继续小小努力一下吧，是以前都没有的尝试，每天多万分之一的认
真和进步也可以。	l		关于生活	比起好友圈里在丹麦冰岛美国英国等地方的同学，我的交流生活似乎过于平淡无趣了。没有打卡新的旅
游地点，没有和同租室友一起开派对，没有参加过什么新学校的活动。那天翻看微信，才发现自己这半年几乎没有发过任何可可爱爱认
真营业的朋友圈。除了中间去过三四天马来西亚，我没有离开过坡坡，甚至离开学校三十分钟车程以上的地方都去得很少。我租了一个
单人间，大部分时候我只是睡洗澡，等校车上课，去自习室，周末偶尔去较近的超市添置东西，每天的日子都很简单，有迹可循。	比较
值得拿出来说的可能是有了两个新的习惯，健身和穿短裙。我带了很多长裤长裙，作为一个有点胖的姑娘，热裤和短裙是我在初中以后
就没有碰过的东西了。也会看一些相似身材的穿搭博主，也承认其实有时候把肉露出来并不会显得更胖，反而多了一些在酷暑的活力和
清凉，自己也舒服很多，但我始终克服不了心里这关。“瘦了才能露腿。”，一直都是这样的想法。	但刚到新加坡的那段日子算是它最热
的时候，而且时常会飘过一阵短暂的瓢泼大雨，空气就更加闷热潮湿了。这边的人可能习惯热带天气，除了教室很多地方是没有空调
的，我每天都一身汗津津或者一裤子雨水泥巴地回到宿舍。而这边的女孩子们无论什么身材似乎都很自信地穿着一样简单舒适的服饰，
短袖短裤人字拖。在因为天气崩溃了近一个月以后，我终于下定决心，想着反正这里没有谁认识我，高兴穿什么就穿什么吧。然后发
现，接受自己的身材，不在乎别人的目光，似乎没有那么难。而且其实大家都很忙也很善良，真的不会有人在意一个小胖子露腿
的：））	至于健身也是机缘巧合开始的，在宿舍楼下求助一个本地学生Wifi和空调的事情，而后他告诉我自己是旁边健身房的志愿教
练，超级热情地邀请我一起去看看。我虽然是个懒人，但也是个脸皮很薄的人，真的很难对他说“NO”。可以媲美我妈每年几千块的一
兆某德的健身环境，离我的宿舍距离只有五分钟，完全免费而且里面有不少很热心身材也很好的男生女生。好的，我觉得放着这个不利
用，那真的像是傻子。在第一百次决定健身又放弃之后，第一百零一次我真的开始了。	而且做运动真的是一个很能消磨平淡时光的事
物，无氧半小时有氧半小时拉伸半小时洗澡半小时，也可能更多，在有成就感的汗水和喘气中又可以完成一项令人充实的任务。开始健
身之后的效果也很喜人，可能是我本身基数比较大，运动强度也比较大，掉秤真的很快。	现在的我比去新加坡之前轻了15斤，并且还
算不错地维持了大半年。因为没有办法放弃炸鸡蛋糕和奶茶，我依旧是一个有点肉的女生，和“瘦”字不沾边，但比起以前的自己真的改
变很多。更重要的是，无论怎样的身材，我一定都会穿自己喜欢的衣服啦。	l		关于个人	另外可能还有一些别的改变吧，前面也提到
了，我在NTU几乎都是独来独往在生活，而且每一天都过得很普通。这其实和我本身完全不像，我是那种很喜欢与人来往的人，对于
我来说自己一个人做事情真的很少见，无论上课自习吃饭逛街出去玩我都需要人陪，而且确实也不缺朋友陪。但到了这边，有尝试融入
过几次本地学生的圈子，也尝试和其他中国留学生往来，但最后的最后，也不知道为什么，就还是回到了自己一个人一个单间的状态。
突然发现这样也很舒服，当一个人做事情的时候，好像很多都被赋予了一些不一样的意义和心境，也可能是我矫情小说看多了哈。而且
独处确实留给了我更多自我思考的空间，上述以及后文提到的关于我的方方面面的小改变，我感觉都离不开我这段日子里留给自己漫长
的自我对话时间。倒也不是说真的悟出了什么深刻的大道理，但是一个人可能本来也是在细微之处慢慢深刻的吧。	父母说我长大了很
多，当我回国之后轻描淡写地提到了自己拎着有半个我那么重的宿舍物品乘公交回家，在宿舍独立组装了两个架子一个椅子，见到小虫
子都要大呼小叫的我现在能打死蟑螂了（其实也是生活所迫TT），自己一个人窝在床上吃药喝烫水看着38.6°的体温一点点降下去，还
有别的乱七八糟的小事情。当没有人可以依靠也懒得找人的时候，人可能是会有些小小的成长吧。不过一开始没有和父母朋友抱怨的初
衷其实是宿舍还没装宽带，这里的流量真的很贵，煲电话粥太奢侈了，而且讲了也帮不到我什么吧：）	让我印象最深的可能是那次自己
去了圣淘沙，带着为数不多的现金自己逛海洋馆和主题公园。坐缆车的时候遇到了突如起来的暴风雨，全露天的像摇椅一样的车，就这
样很没有安全感地在缆绳中间停了十几秒，下车的时候我整个人都是从雨水里捞出来的。当时一瞬间真的很想哭，但是看了表发现水幕
烟花秀要开始了，买的票不能浪费，所以只能匆忙地收拾好情绪，买了一件纪念衫换上，独自奔赴下一个旅游点。湿哒哒地坐在第一排
椅子上吃着棒冰，啊，烟花真的很好看呢。	看吧，很多事情其实过了那个短暂的时间点，就不是什么大事情了。萌生的情绪熬过了自
己，就是下一个开心一点的自己啦。	l		关于感情	在距离去新加坡的前三个月我认识了一个新男生，前两个月我打开了一段新恋爱，体
验派说的就是我吧，当下的快乐当下把握，一眼看上去有点心动的就要马上行动，至于未来的事情未来再说。虽然听着很乐观，但其实
可能更多是抱着悲观的态度，我不觉得校园恋爱能有多少修成正果，在每一段里都认认真真毫无保留地爱和被爱，但每次也都刻意不会
考虑以后种种。总之当时的我，认定了出国不久我们就会分手的，本来建立的感情基础就很薄，又马上要异国了，吵吵闹闹也就散了。
没有想到我们熬过了四个月见一次的日子，还熬过了近半年的疫情没见。	我曾经是个非常需要恋爱反馈的人，在生活中并不缺少别人的
帮助和宠爱，所以恋爱对于我来说就是要比普通的关心和依赖更多一点的东西。恋爱不是我的普通生活，它要高于生活，这是我当时抱
有的恋爱幻想。我也比较较真，其实恋爱中往往没有谁对谁错，但是我总是想要掰扯出一些道理，像我这样的人应该很不适合异地恋
吧。所以如我所料，我们开开心心过了一段日子，然后开始因为各自匹配不上的时间而吵架。他没有及时回我消息，他没有读我分享的
微博新闻，他没有好好听我分享这里的生活，他没有陪我一起认真连麦开电影，所有的小事情都可以成为我爆发的源头。	“我们可不可
以不要这样，本来一个抱抱就可以解决的事情，但现在都要说到凌晨一点，可不可以隔着屏幕来猜测我的情绪和心意”，“你总是对我设
定了一个期待值，当我没有达到你就会生气，但你却常常忽略我超出你期待值的地方而且把它变成习以为常”，“可能我们对于恋爱的期



许不一样，但我只是想要把你当作我生活中不费力而幸福的一部分”……反正零零散散说了很多，我也记得不太清楚，但他确实是第一
个批评我的恋爱期待的人。	如果不去把恋爱放进自己奇怪的理想框架，是不是事情就会简单一点？其实这个问题我现在也没有很确切的
答案，但在一通通深夜电话之后，我好像有点开始接受他的恋爱想法；慢慢能够习惯自己生活的我，也渐渐不是非要从恋爱中找到不一
样的快乐。能够支撑我们感情奇奇怪怪走到现在的话，一定是有什么东西改变了吧。把他融入生活，不要去要求别人有什么，而是先看
别人给了什么，这样子的话好像我的生活也会自由度高一点，依赖性低一些。告别了我的一些不太平淡的幻想，找到了一些目前还算稳
定的细水长流。	反正我现在不那么作啦嘻嘻。	l		关于这里的别人	当然人终究是社会性动物啦，我也不能说一直都是独来独往的，在这
里确实还是遇到了不少可爱的人，虽然没有过多的后期交流，但是想起新加坡的日子也很自然地会想到他们。	在中期放假的时候有约上
另外几个中国学生一起去了马来西亚，同队有一个山东的女孩子，为人真的带着我没见过的豪爽和大方，闭嘴不语的时候又是精致美
女。她是个从内而外都很让人喜欢的女孩子呢，带了一行李箱的花裙子还有帽子发带之类的配饰，每天都会认真地搭配衣服和妆容。跟
着她几乎我们全程没有动脑子，她早早地就查好了攻略，订好最划算的车票，找好最人少的关口，订好最实惠的网红民宿，像打扮自己
一样装点好了整个行程。跟这样的人出来旅游真的会从头到脚都开心又愉悦，像我这种不怎么挑剔的人只要跟在后面吃吃喝喝买买就好
了。另外还有一个海南的男生，是交流一年的项目，见到他的时候很容易想到海滩和阳光，言谈举止和衣着外貌都完全是热带夏天的感
觉。为人也很热情，作为老司机拉着我们在大街小巷找吃的，坐在餐厅里和隔壁桌的小哥都能莫名其妙开始热烈地对话。多亏了他的
福，我们真的少了很多在陌生地带的社交障碍。	虽然隔得很近，但马来西亚还有我之前去的泰国，确实是与新加坡有着肉眼可见的差
距。不是没有繁华地带，在城市的最中心也有着高楼大厦和琳琅满目的奢侈品商城。说起来，我第一次见到百达翡丽的店是在吉隆坡
呢。但是整个城市的阳春白雪似乎都被费尽心思地集中在了很小的一块区域，离开这个小圆圈，便是有些嘈杂而又脏乱的烟火气。站在
城中心的天台酒吧时，我的摄像机很轻易就可以捕捉到想要的全部景色，几乎只有中间这一块是明亮的高耸的，边缘都深深浅浅地淹没
在了夜色当中。我一下子也说不上来是心酸还是感同身受，很多旅游城市的喧嚣可能和我作为游客的快乐一样短暂又急促，一波又一波
地存在，但总是不太稳定。	不过各有各的好，打车和交通真的好便宜，一百人民币吃遍小吃街不是梦啦。	同寝室片区还有别的留学
生，听说我有锅以后拎着两大袋螺蛳粉过来敲我的门，后来我们还有一起去中国超市买了重庆小面和海底捞火锅料。中秋大家留学生群
一起聚会的时候，也嚷嚷着要自己做菜，我贡献了一个自认为独门秘籍的番茄炒蛋，桌上还被堆好了红烧肉、鱼香茄子、酸辣土豆丝等
七七八八的百家菜。出门在外如果有什么可以不用过多言语就联结各位华人的话，我想中国胃一定是其中一个吧。胃幸福了，人就很容
易幸福，所以如果胃想念了，人大概也很想念了。	本地的一些学生大多不是我自己认识的，往往是他们在上课通过各种方式知道我是中
国人后主动过来与我说话的。大多会讲中文，如果不行的话singlish也勉强能支撑交流。会和我分享校园网的各种使用方法，会带着我
在校园的各个食堂解锁新菜单，会邀请我一起去海底捞排队三小时，会在我求助的时候给我送温度计和药。最最可爱的应该是会在期末
的时候互赠小零食袋，写上只言片语，彼此鼓励着考试加油。总之都是一些细碎但又温暖的小互动，能遇到和拥有也是确实的小幸福。
l		今天就写到这里吧	杂七杂八说了这么多，好像也很难总结出这四个月到底带给了我什么。但我在这里经历的一些事和带回国的小转
变，常常都是一些很小甚至有些好笑的起因，比如外卖费可能比餐品还贵，去冰的奶茶要加钱，老师上课太喜欢点名，诸如此类。但他
们慢慢的走向都在朝着我没有想到过的更好的地方去，大概有些际遇不需要一开始就惊艳吧。所以我认定这段独自的旅途对于我有着特
殊的含义，不是一个字两个字可以整整齐齐罗列出来的，和许多我的过去现在未来，以及许多别人也有着交织。并且我也相信，之后每
次在某一个新的时间节点上去看待它，都会有新的想法。	最后的最后，真的要感谢我旦可以提供这样的机会，让学生不用太大成本就能
去自我成长和体悟，感谢在交流前中后所有接触过的老师。特别想感谢Mary老师，真的是很活力也很温柔的老师，甚至在我们还没有
开口的时候就会先提前送上关心和叮嘱，遇到属实幸运。	曾经愉快，所以要祝自己现在和以后也都愉快。读到这里的老师们也十分感
谢，希望您们生活中诸事皆顺。


