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2019年秋季，我很荣幸有机会来到美国加州大学圣芭芭拉分校参加了为期3个月的交换学习，通过这次培训，使我有机会能够走出国
门，近距离接触、了解、学习国外大学的课程，机会非常难得，所以倍感珍惜。	整个学习过程中，我在非常努力地顺利完成学业的同
时，提高了自身的英语水平，感受了先进的教学理念，增长了见识、开拓了视野、更新了观念，取得了较大的收获，使我受益匪浅。 
我在UCSB选修了四门课程，在学习中深深地感受到了国内外的教学差异。相比较而言，国外的教学更加细致到位，例如，在国际贸易
课堂上，老师会重视概念的理解，讲述浅显易懂，会确保同学理解了再继续讲下面的内容。	加州是一个民风淳朴的地方，我在那里接触
到的人大多热情友善。例如认识的一对夫妇也很热情地邀请我们去她家吃饭，和孩子一起玩，让我感受到美国人民对于have	fun的喜
爱。他们对中国很感兴趣也对我们在中国的生活很好奇，甚至表示想尝试一下火锅。我们还有去感恩节宴会，尝试了美式的感恩节大
餐，尽管味道不太习惯。认识的教授在办公时间也会对于疑问十分愿意解答，会因为英语非母语而多加指导。大家都会对公交车司机说
谢谢，也总是会热情友好地微笑。	来到UCSB是很幸运的事情，在这里学习和生活的3个月感觉自己收获了太多。首先，从老师身上我
感受到了老师们的认真。他们在课堂上似乎总是精神饱满、亲和力极强，很好地带动了学生的积极性，不会让学生在课堂上感到疲乏和
无趣;课下，他们也能积极和学生沟通，这一点非常难得。其次，他们认真、严谨的治学态度也是非常值得学习的，授课的条理清楚，很
多复杂的内容通过讲解让学生觉得通俗易懂，很容易接受。第三，课堂教学方法灵活多样，以学生的需求和层次为中心来教学，与学生
积极互动，课堂既充满趣味，又能让学生对所学知识印象深刻。最后，学校管理也是极为规范的，从课堂教学、到图书馆、电脑机房、
寝室等也都是以学生为中心，为学生学习提供了极大的便利。    	在课堂之余的旅游也让我和同伴们有了感恩节坐小火车去旅游，在风
雨中找不到开门的饭店的神奇经历，还有在美墨边境血拼，一起住宾馆等。不得不说，和同学们一起出行能够自己规划自己的行程，还
是很有意思的。	最后，再次感谢学校给了我们这次难得的机会，能够在新冠疫情到来出行不利之前在国外有所见闻，令我觉得十分幸
运。在国外的时光，我倍感珍惜，每天都在满满的收获中度过，虽然时间不算长，但已足以让我开阔眼界，了解到了国外大学的情况，
学到了很多新的理念和方法，这是十分宝贵的。


