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我是中文系文艺学的一名研究生，因为对文学理论和地理批评研究的兴趣，以及对美国大学的向往，申请了学校与纽约州立大学的交换
项目，并于2019年春季学期在奥尔伯尼进行了为期五个月的交换。在这半年的交换中，我在学术，生活等方面都有很大收获。	因为本
科时期已经出国交流过，所以我这次交流的重心并不是体验，感受生活，而是有针对性地补充在国内学习期间缺乏的一些东西。我的专
业在文学研究之外，理论学习也是重要的部分，但国内主要以美学和马克思主义文论为主，我比较感兴趣的后殖民文学理论的课程比较
少，所以在这半年的交换过程中，我选择了对方学校英语系开设的后殖民文学的课程，系统地学习了相关文学理论及文本分析，也学习
了如何写一篇有说服力的文学论文。除此之外，因为对空间批评的兴趣，我还在纽约州立大学选择了地理系开设的人文地理学课程，从
不同于文学的角度重新理解空间理论，拓宽了自己的思路。在学习过程中，我和两位老师都进行了很多交流，对我理解文学理论有很大
的帮助。	在这半年的学习中，我最大的感受是在大学学习中，自主学习的重要性。不同于国内课程容量相对比较大，美国多是小班教
学，每一门课的任务都比较重，除了老师上课讲授之外，课下还需要完成大量的准备工作：提前阅读相关文献，预习老师上课所讲的内
容等。课上也不是你讲我听的单线授课模式，而是需要每一位学生进行参与，对老师和其他同学的看法发表意见。这对于我来说都是不
小的挑战，除了全英文的授课之外，还要让自己融入美式课堂的讨论氛围之中。但同时，这样高强度的一个学期学习完成后，我自己的
能力有了很大提升，学到了很多能够应用到我未来研究中的内容，非常有意义。	除了学习之外，这半年的交换还给了我一次感受异国文
化的机会。不同于旅游的短暂驻足，一百多天的生活让我对美国，以及中西文化差异都有了更深刻的理解。奥尔伯尼虽然是州首府，但
并不是一个很大的城市，少了一些都市的嘈杂和喧嚣，多了一些安静和惬意。人们更喜欢享受平静的生活，下雪时朋友聚在一起小酌，
初春时节在公演漫步，就连学校里如果遇上晴朗的好天气，学生老师们都会尽情玩耍，享受美好的天气。在奥尔伯尼生活的半年中，感
受到了它怡人的自然环境（除了天气）和淡然的生活节奏，感觉自己的压力也小了很多。	五个月的时间很快就过去了，今天我在学校的
树影斑驳里回顾那段生活还是感到很美好。非常感谢学校能够给我这个机会去感受不一样的异国文化，	同时也让我自己的研究领域学到
了更多知识，充实丰富了自己。	


