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2015年1月24日，在学校领导、老师的亲切关心和精心安排下，我们带着增进复旦大学和新国大两校之交谊的使命，秉着交流两国学
术、文化生活的宗旨，踏上了东南亚的明珠——新加坡的交流旅程。此次交流活动令我们感到收获颇丰，不仅学习到了许多学术、社
会、生活和文化的知识讯息，也为新加坡友人展现了我校学生的风采，彼此增进了友谊、增加了了解，达到了交流预期的目的，积极圆
满地完成了交流任务。	首先，在新加坡交流活动的收获是多方面的，这不仅表现在学术交流方面上，通过交流生活，让我们感到更多地
在其他方面的收获：在生活意志上磨练了自己；在交流、沟通上锻炼的自己；在综合素质上升华了自己；也增进了解对东南亚社会、产
业等各方面的认识。	其次，交流活动不仅是多方面的，也是双向互动的。在我们获得收益的同时，通过对新国大师生的反馈，我们也得
知了我们的交流也给他们带来了积极影响，给他们留下了深刻的印象。	再次，在新加坡的交流活动的收获更是持续的、影响深远的。交
流时间虽然是短短的3个半月，然而在这3个半月之后的交流仍在继续。通过修读课程、参加集体活动等方式，我们结识了一批东南亚包
括印度、柬埔寨等教授和同学，并结下了诚挚的友谊。在日后的学习和生活中，这些老师和同学都是我们宝贵的资源。	下面，我就从学
术成果、生活感受、文化交流、素质锻炼等几个方面，详细总结我们在交流成果。		一、													学术成果	在新加坡的交流的这段时间
里，本人选修了2门课程，即日语和公众演讲，也另外旁听了一些课程，包括管理学院和其他院系的。总体感觉下来，新加坡的教学水
平是比较先进的，课程的任课老师基本都毕业于美国、英国的名校，并有多年任教经验，偏学术的课程上教授都会拿出国外具有代表性
的学术论文与学生研读讨论，有的老师还与学生分享自己的最新研究成果，整体学术气氛较浓。而偏实用的课程比如语言，教授很注重
口语能力的培养和基本功的扎实。	其中修读的一门课程的任教老师是演讲的“老师傅”，担任过多年的新加坡议会方面的训练。虽然他在
课上讲得知识并不多，更多的只是评论我们的表现，但通过对他的课程的学习，我看到了大师的授课方式：只告诉你什么能做什么不能
做，做什么完全靠学生自主。在这门课上，我做了长达40分钟的“玩手机的弊病”演讲，赢得了课上老师与同学的赞赏，助教老师及同学
在报告后也积极发问。课程的期中考试是20道研究类大题，我也认真准备，使用英文获得了高分。	我旁听的一门课程任课教授是金融
学博士，主要研究方向是金融风险管理。通过学习他的课程，我对风险管理及FRM资格考试的内容有了深入的了解。这门课程对我来
说收获最大的莫过是全英文认真完成的12次作业、及阅读的6篇学术论文。虽然没有参加考试，但还是收获颇丰。	二、													生活感
受	交流一个学期的生活让我们对东南亚教育水平、社会现状、产业特征、人文思想都有了一定的了解。	首先，我们走访了NTU等院
校，甚至骑车环岛，对新加坡有了一定的认识。	除了课程学习，校园生活也是十分丰富的。不论是社团活动或是校内各个组织举办的活
动，不仅形式多样，过程更是注重细节，一丝不苟，最重要的是大家的参与积极性都很高。在学期初，整个学期的活动安排基本就已经
安排好了。比如整个学期连续举行的各式讲座、学期初为交流生举办的欢迎活动（专门介绍某一个国家，包括其历史、文化、教育、发
展现状，藉此提供海外学习的指南）。文艺方面的活动也异常丰富，顾名思义，包括展览、课程、讲座、音乐会等等。各种活动，如果
正好在中午举行，还会为每位同学准备午餐。	社团活动有很大的自主性，在我们宿舍楼下的张贴牌，可以见到各个社团活动宣传单，如
跆拳道、食物银行和音乐会等等。在运动会上，各个社团都会充分准备，推广自己的同时，还售卖各类食物或自治手工艺品，以筹集一
部分的活动经费。	我们还参加了外籍生和当地学生之间进行的小型运动会。	三、													文化交流	文化交流是重要主题之一，目的在
于增进相互了解，消除由于不了解所带来的偏见。	本次交流活动中，我们作为复旦的学生代表，为新国大展现了现代中国大学生的良好
风貌，无论在学业上还是个人素质上，都受到了当地师生的一致肯定。为了进一步了解，新国大外食交流处特意安排了各种活动，使我
们增进了友谊，也增加了彼此的信任和认同感。	因为华人占新加坡人口的77％，语言上基本沟通都用英语，我基本都能适应。同时我
对新加坡各式各样的宗教很感兴趣，参加了一些讨论宗教和社会科学的研讨会，会上穆斯林女生、印度女生、天主教男生围坐一席，在
理解、包容、好奇的气氛中交换体验给我印象颇深，新加坡就是这样一个多元的地方。	我们还参加了各种各样的集体活动，如参观热带
农场等等，活动中我们认识了热带水果，原本新加坡食堂里五颜六色的水果都在田野里。他们的名字、香气都映入了我们的记忆，比如
番石榴。据说这是新加坡每个学生的必到之处，取一饭一蔬当思之不易的意思。	由于学校给我们安排和其他学生住在一起，因此此次交
流也让我们感到了浓厚的国际化氛围。在寝室里用英语交流，学做印度美食，了解拉美、印度、东南亚文化，在传播中华优秀文化传统
的同时，也让我们汲取了外国文化的特点，开阔了眼界。	四、													素质锻炼	离家近半年，生活自理、为人处事等一系列的准备工
作和日常生活安排都无形中锻炼了我们的个人素质，使我们即使离家远在千里之外，也能应变各种艰难险阻。	当然，除了学会了安排、
计划和照顾自己，我们更学会了如何发挥集体主义精神帮助他人。还利用假期，出游了东南亚国家如泰国、马来西亚等，在独立的旅途
中，我们相互帮助，这也许是在母校温馨熟悉的环境中所难以学到的宝贵经验财富。		五、													总结	我们认为，这次交流活动是十
分有意义的。当然，这次交流活动仍存在着诸多的不足之处。由于学校时间限制，我错过了一些课程开学水平测试的机会，以及一些社
团的招收。因此我也建议，告知学生去查阅对方信息，以便尽早联系对方教授或社团。	这次交流活动达到了预期的目的，较为圆满地完
成了交流的目标，我们感谢母校领导老师的亲切关怀，也感谢对方学校周到的安排，让我们通过这次交流受益良多，可谓终身难忘!		


