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在那幽静的牛津小镇	——2019年春季交换总结	还未踏足这片土地的时候，我对迈阿密大学这个名字的联想还停留在阳光和沙滩。亦或
是英国阴雨绵绵的牛津大学校园。所以当我清晨抵达辛辛那提机场，乘坐校车前往学校，经过了大片绿油油的农田时，虽然在网上了解
的时候已经明白此迈阿密非彼迈阿密，但第一次见到这样的质朴风景还是觉得有强大的震撼。

图1：学校大道下的夕阳	一月份的俄亥俄非常寒冷。对于我一个南方姑娘而言，	开学第二天就因为零下30多度的气温而停课，是我始
料未及的。后话则是在美国你永远会为路上的美国人穿什么衣服而感到非常惊讶。因为当你穿羽绒服的时候，有些美国人就开始穿起了
短袖，而夏天的时候，你因为空调到处开的都很冷而披上外套的时候，美国人依然觉得太热了。而这座牛津小镇的天气变化的突然程
度，让我觉得上海只不过是小巫见大巫。	因为前往MU交换的同学历史上比较少，我交流前没有太多学长学姐的建议，所以这次我想从
不同板块来简单介绍一下学校的方方面面，也给未来想申请MU交换的学生有一个比较全面的参考。			一、宿舍	其实对于美国留学而
言，住在off	campus往往比住在校内要便宜不少，但由于之前提到的学长学姐资源较少加上整个复旦这学期只有我一个人在MU交
换，安全起见（加上宿舍也是体验校园文化的一种嘛），我选择了住在学校宿舍。学校给我安排的宿舍几乎是专门分配给大一新生的宿
舍，也是这所200多年历史的学校里比较老，而没有翻新的宿舍楼之一。Basement里有study	room,	laundry	room,	客厅（钢琴、
乒乓桌、沙发），厨房（没有锅只有炉子冰箱烤面包机）和一个vending	machine，这给没有通宵图书馆但又好学的同学提供了比较
好的自习环境。宿舍是男女混宿，进门左手边和右手边分开不同性别，而大一新生很多的坏处就是半夜（1，2点？）会有（可能
underage喝多的）女孩子在楼道里奔跑打闹，也常常会有男性出没…		

图2：洒满阳光的宿舍窗台	二、食堂	由于住在宿舍而被要求买meal	plan，且住在宿舍每天自己做饭也并不现实，所以我学期中基本混
迹在几个食堂中。爱吃西餐的同学（我）一开始会觉得还不错，匹萨意面汉堡薯条炸鸡色拉…由于都是buffet（刷一次卡随便取餐），
随着时间的推移，吃多了就有一点想念家常菜的味道了，蔬菜基本是生的或者水煮，肉也或炸或煎…中国学生最青睐的是炒饭，但是吃
一个学期基本也…（一言难尽）			三、人数配比	听说这是一所白校，所以基本以白人学生为主，亚洲国际生第二。亚洲国际生以中国人
为主，越南人第二（这里的越南学生大多都很优秀），所以随处可见的中国人会让你以为自己只是在中国的全英语授课的国际学校就
读…（尤其是CS专业的朋友们）		



图3：健身房里的游泳池（边上还有温泉）			四、交通	住在宿舍的感想就是上课还比较方便吧，我住在学校的东南角，离常去上课的东
北角商学院步行15分钟，离计算机学院步行12分钟，在学校内部仅靠步行还比较便捷。	在牛津小镇（我们简称牛村）里有多条公交线
路，刷学生id就可以免费乘坐，最远可到Walmart，在另一个大型超市Kroger，小中国超市（牛村超市），麦当劳和附近off
Campus住宿小区往返学校非常方便。但是村外只能靠朋友开车带出去了，虽然出去了也没什么好玩的…（原谅我一个学期也没出过几
次村…）		

图4：学生中心（很多学生自习&就餐的好去处）

图5：生物学院里的标本（感觉像走进了自然博物馆）	五、村里和村外的周边及食物	整个牛津村都是以MU及其在校生为主的，



uptown可以步行到达（公交也可），有不少中餐馆，No.5,	YUMYUM,	dimsum鼎盛等，但性价比确实不太高，厨艺优秀的同学建
议还是自己下厨比较好。也有几家美国快餐连锁店等，但我最推荐的还是insomnia	cookies，新鲜烘焙热乎夹心的饼干实在是太太太
太好吃了！！（有些中国人可能会觉得太甜）村里有一个club，本人没有去过无法评价，但是每天人都非常多，听说比较脏乱…
uptown还有几家卖衣服的小店，基本没逛过。	坐公交可以到达大家最常去的超市Kroger、TJ	max、麦当劳、中国超市和一家“白
莲”奶茶店（恕我直言放在中国真的不会有人喝的，偶尔解解馋也不是不可以）。	村外开车50分钟可以到达Kenwood，也是学校每学
期开学会有活动免费带新生去逛一次的（不要错过机会，可能是一学期唯一一次逛大商场了233）会有apple，一家很好喝的奶茶店，
Macy’s等等，是很典型的美国式mall。	半个多小时车程外有Texas	Roadhouse，建议在上海没吃过并想尝试的同学可以去国外尝试
原版，价格比上海便宜很多（2~3折左右），也确实和国内吃的牛排不一样。同样半小时外有一家中餐馆“忆江南”，如果实在嘴馋可以
尝试一下，比村内的中餐馆要“中”不少。这家餐馆附近也有一个稍小一点的mall，是牛津小镇周边小城市Hamilton市中心。半小时车
程外还有一家台湾小火锅店，店里也有奶茶~	其他…由于当时我比较自闭学习（和家境贫寒），似乎也没有开发太多的周边玩法…

图6：算法课（密密麻麻的红黑树）	六、一些个人感想	说完了硬件设施与条件，来简单谈谈交换期间的一些文化体会、活动和学习相关
的心得吧。不得不先推荐一下，如果想要认真学习，MU真的是一个非常好的项目。这里基本都是小班课教学，全美本科教学质量第三
并不是盖的，所有老师都非常care学生的感受，也非常乐于助人。我上的课并不多，但每一个遇到的老师都让我觉得“学生是上帝”。
E.g.我由于先修课不在他们系统里的原因无法自己选课，和两节课时间上的冲突，一节商学院专业课（也是软件工程必修课）选不上，
而上课的老师是一位年迈的老教授。当我去了他的课、解释了我的情况和出示了我的复旦成绩单后，他同意我留在了他的课上。此时选
课系统已经关闭，而教师端force	add也是最后一天，而我刚好少于12学分，如果他不同意我加他的课，那我将会面临违反校际交换的
full-time规定，不知道会有怎样严重的后果（可能是遣返？？）。无独有偶，还是这位老教师，在期末我因为要阅读大量材料而对知识
理解不透写邮件问了一大串问题后，他让我考试前一天晚上去找他——在那个商学院教学楼最偏僻的办公室从下午五点给我梳理知识到
晚上七点。当我感谢他并说讲的十分透彻以至于我整个知识脉络全部疏通了时，他说:”However,	not	anyone	has	this	chance	to
talk	with	me	for	two	hours.”而另一位经济学老师每周会有两次office	hour，我去多了聊熟后问他来的人多吗，他说不多，然而还
是每周定点在办公室“苦等”有需求的同学上门，还在课上反复提有问题一定要找他。每次midterm和final的时候我怕题目很难会去问
他情况，他总是一本正经严肃的说”I	believe	that	you	would	be	fine,	you	have	always	done	well.”最后我以三次考试均为全班
第一的成绩拿到了A+。	学校非常鼓励科研，我在入学一个月（2月）的时候向一节旁听算法课的老师询问Research事项并说了我感兴
趣的方向，他表示这不是他的兴趣方向但是可以帮我推荐给另一个教授，至此我才结识了我follow了半年多的老板——一个非常自由、
代码能力超强而乐于帮助学生科研、有趣、怕他日本老婆的美国教授。他不但给我提供了很多科研机会，还手把手地教我debug和不断
地鼓励我。我认为在这里所有的老师都非常和蔼可亲，只要你是愿意学习、虚心求教、提问深刻、真诚讨论的（甚至可以拉家常），便
可以和绝大部分老师成为好朋友。

图7：实验室的科研环境	选课上，在认识朋友的安利下，我选了两节手工课（真的是非常难抢，不亚于复旦的七模课），分别是打铁
（金属片和戒指）和陶艺（做瓷器的），非常好玩的同时老师也都和上文一样nice：比如陶艺老师专门为了给我证明他用的杯子是自己
做的而5分钟捏了个新的，也在我差点脱口而出能不能给我留个纪念前捏碎了扔回泥堆里…	所以可以证明，这里的老师非常乐于助人，
但绝不会让你不劳而获。他们可以因为你有其他课的时间冲突允许你每节课都晚点到，但对你超过due一分钟会毫不通融地扣分。我也



见过另一节专业课老师在教室里四处奔波、甚至跪着回答同学们project上的问题，但最后挂了那个旷了n节课迟交了n次作业的女生。
	

图8：期末季非常解压的dog	therapy	活动方面，这里有中国学生组织和各种社团、兄弟会姐妹会等等（由于想好好学习所以没有加入
固定组织），也不得不提到和我们有最大关联的ISSS组织——相当于学校的外事处。里面的老师也都非常nice，从在复旦申请项目的
时候开始交流一直到入学后组织的各种orientation迎新活动。交换生们被邀请参加了一个个文化类的晚宴，比如Chinese	culture	分
享、Where	do	you	from（如何定义你从哪里来，地理上和个人认知上的归属感）等等，也经常有面向全体留学生的正式宴会（需要
穿casual	business	较为随意的职业装），介绍餐桌礼仪及相关的文化差异等。	不得不提到ISSS举办的一次召集国际生前往当地小学
讲故事的一次活动，我和另两位亚洲同学报名参加了此次活动。我们向美国小学生们介绍了自己在小学时候喜欢的一些故事（动画、书
籍），也和他们交流了中国（和韩国）小朋友的生活琐事和升学压力。这次活动不仅让我们参观了真实的美国小学，也让我了解到美国
小学生的课余生活（一般是参与体育活动）。

图9：第一次参观美国小学&调皮的小学生们	在参加了一系列这样的活动以后，我对于国家、世界和自我的关系又有了进一步的认识。
我仅仅是我，可以来自上海，也可以来自Oxford，归属感是自己定义的，或者说是自己从社交圈、稳定学习或工作等去寻找归属感，
也可以从一个人对自我归属感的定义中看出他的国际视野以及对diversity的包容性。			七、总结	总而言之，如我在交换前读到唯一的
一篇学长学姐分享一样，这是一个可以摒除一切杂念安心学习的地方（因为实在没有太多好玩的），合理利用学校的食堂和健身房还可
以减肥，可以和教授多交谈也可以找到许多朋友（至于是老美还是中国人纯属看个人选择），看似学习紧张但一定会有回报，也可以让
科研小白打开科研世界的大门！最重要的，校园真的是很漂亮呀！



图10：校园网红牌匾（？）留念


