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耶鲁大学2017暑期交流小结——学术圣殿中的遨游与成长	
2017年6月末，我和同行的复旦同学飞抵美国新泽西州的纽瓦克国际机场，开始了梦寐已久的耶鲁大学夏校之旅。康乃狄格州晴空万
里，暑气沿纽黑文的绿地、石阶蒸腾而上，引我们走进这座拥有三百多年历史的学术殿堂。	▪	校园环境	初到耶鲁，校园古典、庄重而
又不失秀丽浪漫的独特美感冲淡了旅程的疲惫，可以说，耶鲁校园是我见过的最漂亮的校园，一座座精美建筑各具特色又不失整体风
格，古典的建筑外形和现代的内部设施同时并存，在历史和现实间保持着微妙的和谐连贯，我们穿梭于古今之间却丝毫不感到突兀。校
园内漂亮的哥特式建筑和中世纪风格建筑与现代建筑交相辉映，精雕细琢，美轮美奂。各学院建筑多为中世纪城堡造型，砖石墙面，浮
雕众多，独具特点；正殿礼堂前罗马柱林立，庄严肃穆；办公小楼塔顶雪白，红墙黑瓦，坐落在草坪边上像童话里的小房子那样小巧可
爱。当然，最令人印象深刻的还是耶鲁的三座图书馆，其中主馆斯特林（Sterling）是世界最大的校内图书馆，诺大的教堂式建筑里分
布着十四层藏书阁，穿过沉静巍峨的大堂再推开一道厚重的铁门便能进入查阅所需书籍。耶鲁大学图书馆群落中最有特色者是拜内克
（Beinecke）珍稀古籍图书馆，内藏有欧洲最早的活字印刷本——古腾堡圣经。我们除了可以在工作日随时参观各学院精美的建筑设
施，单是庞大的地下巴斯图书馆和纷繁错杂的通道就足够研究一整天。	在古典与现代画面无缝衔接的各式建筑中，耶鲁体育馆
（Payne	Whitney）最赋予人一种奇妙的穿越体验。从正门上看，它就是一个中世纪大教堂的造型，但是当你进入其中时，会发现这
简直就是一个体育装备的展览会，从游泳、赛艇训练场到高尔夫球场，从篮球馆到健身房，每个空间都别有洞天，秩序井然，气势恢
宏。

斯特林图书馆Sterling	Library	▪	生活空间	我们的宿舍区位于新生居住的耶鲁中心老校区，历史气息浓厚，各处景致典雅优美得恰到
好处，既不守旧也不张扬，抬眼就能看到哥特式教堂钟楼、翠绿的草坪和喷泉雕塑。我们所住的Berkley和Morse宿舍区中庭都有装饰
精美的图书馆和自习室，刷卡后穿过门厅便可进入巴洛克式书房进行自习或小组讨论。令人称奇的是，每个宿舍区都有庞大的地下室，
包括地下健身房、棋牌室、计算机房、洗衣房等多功能区域。台球室铺着红色天鹅绒地毯，桌式足球里五颜六色的小人给诺大的客厅装
点出几分可爱的味道，暗色沙发流露着典雅气息，旁边还有不少设计简约的桌椅供同学们自习使用。经过棋牌室时不经意间发现墙边的
黑色幕帘渗出几道光线，走过去拉开一瞧，才发现下面还有更大的一层空间——篮球场，地面光滑如洗，两个篮架面对面立在空旷的篮
球场上，悬在球场上方玻璃幕墙后的棋牌室俨然成了最佳观赛场所，本来以为是主角的地下功能区域相对于篮球场反倒成了冰山一角。
不仅如此，地下走廊连通多栋宿舍楼，回环曲折，常常使人迷失其中，幸好有管理人员常驻地下室保障宿舍便捷和安全。	夏校期间耶鲁
开放一间大食堂，距离寝室很近，步行只需五分钟，穿过图书馆可以直接到达。食堂一日三餐供应不同自助菜品，各种肉排、意面、烤
肠、披萨、蔬菜沙拉、布朗尼、酸奶果汁一应俱全，轮番供应，品种丰富。而且每周都有花园BBQ，同学们可以端着盘子到草坪上取
食。Morse食堂的阿姨大概是给我们印象最深的人，每天不论何时进入餐厅，她都会洋溢着发自内心的笑容热情地招呼每一位同学，使
刚上完课略感疲惫的我们倍感温馨。餐厅的自助餐台边放有成袋面包，框里还有各种水果，均可任取带回宿舍，第二天早课来不及吃饭
的话也可以从食堂直接带走食物。除了食堂之外，校园内还有十多家咖啡馆和小餐馆，是放松心情的好去处。	▪	课程学习	我在夏校期
间修读了两门课程。一门是博弈论（Game	Theory）,在计算机学院授课，选课条件需要宏经和微经基础，由一位犹太籍教授给大家上
课。因为课时紧张，内容较多，教授平时上课节奏较快，有时候同学们来不及把案例琢磨透彻，但课后可以根据老师下发的讲义自己消
化知识点，并且及时和老师同学交流解决疑难问题。每星期老师会布置一次作业，大概十几道题，难度比考试题目大，需要多花些时间
完成，答案由助教批改并另安排时间讲解。课堂上老师用生动有趣的游戏和故事向同学们说明了博弈论中的各类经典案例，并用数学模
型找到了解决各类问题的占优策略，有时还用电影和国外节目视频再现激动人心的博弈场景，让我们颇受启发。然而，正如教授在第一
节课给大家的说明，博弈论并不是一门传授成功秘诀的学问，也不能指导大家如何应对生活事业中各种各样的困境，而是排除了许多不
可计量的因素，用理想化的模型将多个利益相关者介入的复杂局面简单化，运用数理分析工具进行大体上的估测和把握。博弈论的研究
对象和真实的博弈局面相差甚远，单纯从利益的角度出发，忽略了心理和感情因素，因此学习这门课程是体会经济学的乐趣，而不是学
习成功宝典。课堂上有外籍交流生，也有耶鲁本校学生，讨论时气氛活跃，可以听到各式各样的解题思路。	另一门课程是英语文学专业
的现代主义。文学学院坐落于伯克利对面的街边，正对哈克尼斯塔楼，两边哥特式建筑风格浑然一体。每天下午沿街而行，经过花园铁
门，拾阶而上，推开厚重的木门，拱顶大厅中央的大理石纹案黑白交织，楼梯向上延伸，背光视野下高耸的花窗繁复炫目，透出百年历
史的神秘气息。楼上光线亮了许多，跨上台阶穿过门廊便来到了文学课的教室。宽敞明亮的教室里人数不多，大家环坐在会议桌周围，
以研讨会的形式赏析十九世纪中期至二十世纪中期的西方文学作品，阅读书目不仅包括易卜生、王尔德、伍尔夫、普鲁斯特、卡夫卡、
乔伊斯等著名小说家和剧作家的代表作，还包括叶芝、艾略特、庞德等人的诗歌作品，更有从印象主义到超现实主义等现代主义画派欣
赏以及艺术界各领域的现代主义宣言导读。虽然现代主义艺术因旨在打破陈规而抽象难懂，但这时期涌现出的那些先锋作品的确以其独
特的艺术手法折射世间百态，挖掘人性本真，主题耐人寻味。教授的授课方式与国内文学讲座大不相同，课堂由学生主导，老师仅作简
单的点评和回应，学生主动权更大，表达机会更多，但课堂较国内课堂而言相对松散，学生自由发言，整堂课并无贯穿始末的线索。虽
然这种上课模式开始可能会让中国学生有些不适应，但在周围同学影响下也会逐渐习惯。研讨会形式意味着学习课程的大部分精力不是
放在课堂上而应放在课前阅读上，不仅要理解文本，还要发掘有趣的点联系相关知识形成自己的见解，能够深入透彻地研究一个文本细
节。赏析诗歌时，教授不讲解诗歌内容和大量的神话主题创作背景，单就语言本身让大家进行体悟，例如就某一行诗的主语人称选择问
题进行探讨，或是对诗歌的典型意象及某个单词创造出的意境进行赏析。虽然在理解诗歌含义之前分析语言美感对于非英语母语的同学
来说难度较大，但这样的授课方式却能激发同学们的独立思维和对语言的敏感性，锻炼自主学习能力。本课程论文字数较多，三篇总共
六千词，阅读量也较大，要求精准深入地赏析文学语言，加上课友不少是耶鲁本校文学系学生，对我们非英语母语的交流生来说是不小



的挑战，但毕竟可以零距离接触到西方原汁原味的文学课和拥有优秀思维的同学们，确实让人大开眼界。

莫斯食堂Morse	Dining	Hall	
▪	课余生活	在繁忙的学业之余，耶鲁夏校还为同学们准备了各式各样的文娱活动，每周的通知都会张贴在宿舍楼道里，其中不乏体育比
赛、电影、讲座、校园派对等，海报成排布置，把楼道装点得五彩缤纷，给古堡般的建筑内部注入了青春洋溢的生活气息。每周更有邮
件形式通知的精彩活动，但大多名额有限，需要摇号入选。每周一晚收到邮件是大家最开心的时候，因为可以得知本周学校组织去百老
汇观看的剧目，学生团票价格非常实惠；还可以得知这周的购物安排、小伙伴组团去超市及奥特莱斯的班车时间。我有幸在最后一周搭
班车去纽约百老汇观看了《1984》舞台剧，体验一把歌剧院风情，现场舞台效果的确震撼，演员感情也很投入，真实还原了经典作品
中的一幕幕难忘场景。	在夏校期间感觉最高兴的事还是结识了一群志趣相投的小伙伴。我们复旦本科六人组分别来自经院、外院、法学
院和国务学院，在短短的几个星期从素不相识变成无话不谈的好友，有困难互相帮衬，开心事一同分享，并在周末组团去纽约、波士顿
等大城市旅游，参观了各大博物馆、美术馆、历史名胜，领略了东海岸的自然风光，一同走在阳光下，让我们的足迹留在美东的大街小
巷。最幸福的事莫过于能这样在金色年华和最可爱的同学们共度一个在耶鲁的美好夏天。每天准时走进餐厅，便能在一张倾泻着阳光的
桌旁看到五张熟悉的脸，还有一个等待来者的空位；每逢闲暇，我们复旦的领队老师还会召集大家到市中心的中餐馆聚餐，分享最近的
学习生活感受，消解思乡情绪；同行的研究生学长也十分照顾大家，每次聚会都准备丰盛的果品饮料，让大家在耶鲁感受到复旦团队一
家人般的温暖。	除此之外，我还结识了其他的同学，特别是一位来自香港的室友，一个活泼开朗、真诚大方的女孩。身在异乡，我们常
常交流彼此关于学业、文化等方面的看法，每次深入讨论都能为对方打开新视野，展示截然不同的思路。从略有隔膜到敞开心扉，我们
在某种奇妙缘分的牵引下相聚在同一个屋檐下、同一扇窗前，一起学习，畅谈人生，齐心协力解决各种问题。我庆幸与身边的每一个人
相遇，落进每一双清澈的眼眸，感受每一个灵魂的温度。	窗外树静人谧，桌前灯光正明。转眼间夏去秋至，落叶瑟瑟，遍地金黄，将盛
夏的绿意尘封，也将美好的时光埋藏于心。回忆中耶鲁的样貌依旧清晰——黄昏时分，街对面哈克尼斯塔楼琴钟奏响，鸟群飞过树林，
叮咚乐音越过古老建筑的黑色屋顶，传到每一位耶鲁学子的耳畔，在纽黑文上空萦绕回旋，经久不息。在耶鲁的学习经历让我受益匪
浅，收获了知识，收获了友谊，收获了阅历，更收获了用心专注的习惯和恬淡温雅的心性。不论前路如何，这个学术圣殿的浓郁学风、
学术造诣、严谨沉稳和精益求精给我留下了深刻印象，也将激励我潜心学业，孜孜以求，带着旺盛的求知欲探索、感受这个美妙的世
界。	
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