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当我刚进入复旦的校门时，我就一直很希望能够有机会参加一次较久的校际交流活动。但是作为一名基础医学专业的学生，我意识到这
非常困难。前三年大量的通识课和专业课让我几乎没有机会通过调整选课来腾出一学期的空闲，第四学年的第一个学期又被医院实习所
占据，故留给我的也就只有大四下这个专业课只有14分的学期了。（P.S.	如果有基础医学的学弟学妹想参与半年的校际交流，也可以
选择大四上，只是大五上需要申请超学分来完成医院实习。）	在交流前我觉得最重要的事情是要让自己明白为什么要去交流，一个明确
的目的可以让这半年的交流生活更加得充实和高效。就我个人而言，我选择半年的交流主要出于以下几个原因：1）我有研究生出国留
学的打算，但是从未出过国，想提前感受下海外旅居生活；2）海外科研经历有助于我的申请，且同时我不打算申请暑研；3）外事处给
予了很大的帮助，复旦提供了大量的资助。	以下从生活、学习、科研三个角度做主要回顾：	1.						生活	这一部分我打算从介绍我的行
李开始入手，介绍一下我的生活，以供学弟学妹参考。我是一个很喜欢在出行前尽量多做准备的人，所以我带了2个26寸的行李箱。里
面主要有以下物品：	1.1			床品：床单1条，空调被2条，枕头+枕套一件。	因为我租的公寓有空调，所以不用担心室内温度。顺便提下
住宿：墨尔本大学这边住宿方式有很多，在学校网站上也都有介绍。我综合了交通、安全、便利等角度，选择了花费相对较高的、专门
企业管理的校外学生公寓（一人一个房间，5人共享一块公共区域，约2000人民币/周，包水电网，有健身房，洗衣房有洗衣机、烘干
机）。我住的公寓是今年新建好的，和墨大的校园仅一条马路相隔。更巧的是和我呆的实验室也是一条马路相隔，极大程度地提升了我
每天去校园和实验室的意愿。同时公寓离市中心仅20分钟步行路程，所以节省了很多交通费用，毕竟墨尔本的公交都是一趟10人民币
起步的。作为一个到哪儿都宅的人，我在墨尔本的交通开支几乎可以忽略不计。综合下来，这笔支出弥补了高昂的交通费用，同时也极
大地方便了我的生活，减少了餐饮支出。	1.2					衣物：T恤若干，衬衫2件，线衫2件，外套2件，羽绒服1件，防晒服1件；牛仔裤2
条，休闲裤2条；内裤一周的量，船袜、长袜、毛巾袜若干；休闲鞋一双，运动鞋一双。	刚抵达墨尔本的时候是2月份，正值南半球夏
季的末尾，彼时还只能穿着T恤出门。到我回国的时候已是6月底，又正好是南半球刚入冬没多久，已经需要穿着羽绒服出门了。所以如
果像我一样不打算在当地买衣服的话，最好一年四季的衣服都稍微带一点吧。而且墨尔本的太阳很毒，哪怕是深秋，站在太阳底下一会
儿就觉得受不了，所以夏季出门可以穿件防晒衣，或者当地买一点防晒。	1.3			电器：吹风机一个，小型电煮锅一个，插线板一个。	这
几样东西带上算是极大地提升了生活体验。墨尔本的物价不低，人均40以下的餐厅我几乎没见到过，所以我基本都是自己解决餐食。刚
到的第一周没来得及买厨具，所以基本都是靠小煮锅和附近亚超的各种速冻食品撑过去的。置备了厨具以后就是每周到市中心的
Woolworth和Victoria	Market买菜自己做了。一日三餐基本就是早餐牛奶+麦片，中午自制三明治或者汉堡，晚餐稍微准备得复杂
些，偶尔去餐厅改善下伙食。这半年我养成了每一笔账都记在手机上的习惯。结果最后发现自己在物价甚高的墨尔本居然做到了每月饮
食开销


