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有幸于大三上学期前往英国埃克塞特大学进行为一学期的交流，收获良多，想分享一些观察和感受，希望能对有意参加项目的同学有所
帮助。不过由于作者是历史系学生，很多体验也许仅能供人文学科同学参考。	一、							教学模式	埃克塞特大学在选课方面有非常严格
的限制，一学期仅能且必须修满60个ECT学分，而每门课的学分为15或30ECT，即一学期只能选二~四门课；虽然允许选其他专业的
课程，但需要单独和该院系的教务员沟通，比较麻烦。此外，埃克塞特大学原则上是不允许学生旁听其他课程的。询问教务员后被告
知，如果在选满60分后仍对某门课程抱有极大的兴趣，可以给任课老师发邮件自行沟通，只是很多情况下教室也确实没有多余座位。
（他们真的有严肃规划资源，三十人的专业课如果迟到就没有位子了…）在这一点上，复旦宽松的选课和旁听制度对有需求的同学而言
很难得，值得珍惜并充分利用。	值得注意的是，Exeter各年级的课程存在明显的培养梯度，学生在不同阶段接触不同的专业能力要
求，从而逐步熟悉掌握相应的专业技能。例如，作者在复旦历史系的体验是，大一和大三的专业必修课在专业能力要求上其实没有太大
的差别，期间学生在学术技能上的积累更多来自于两年的经验，而不是课程内容的引导与要求。无论是大一的“中国古代史”还是大三
的“中国近现代史（下）”，都在于对相关知识的掌握，而没有对学生的历史学术能力作出明确要求。而Exeter大一课程的主要内容就
是让学生学会史料辨析，期末成绩的60%由一学期所写的五篇500词source	commentary（史料评析）构成，剩余40%是所在过的
研读史料基础上写的1500词小论文；这与大二更系统性的讲课、大量阅读二手文献并批判性地写3000词论文形成了鲜明的阶段性特
征。在大一课上，就经常能听到老师反复强调，现在所作的史料分析将如何服务于大二时更加系统的阅读；而在大二的课程上，老师也
无时不在提醒现在的很多练习会怎样与大三的调研、毕业论文衔接。这样系统化、明确的阶段性教学，也许可以使学生更扎实掌握专业
的基本素养。	现在受国内大学追捧的“seminar”（研讨班、讨论课），经常有同学抱怨太水、同学参与度太低、讨论不起来等等，其
实国外也存在同样的问题。开展一节理想的讨论课需要的因素非常多，如同学最好有相近的知识水平、能围绕一个核心问题展开讨论，
特别是讨论课leader能进行合理的引导。在Exeter参与的讨论课都是由老师而不是助教直接组织的，但效果仍然非常一般。很多堂课
都能看出老师绞尽脑汁想让我们多发言、彼此充分讨论，但最后还是会变成几个相对积极的同学回答老师提问的局面。而且英国学生对
待讨论课的态度也非常随意，好几次小组讨论都是简单下一个结论就开始聊天。但是，他们在回答问题时确实要比国内同学积极大胆的
多。每次老师提问后，我在想到回答后都会继续紧张地思考这个问题还有没有什么深意、我的答案是否正确周全，然后再仔细组织一下
语言；但不等这套自我审查进行完，英国学生就多半已经报出一堆答案，老师也就带着进行下一个话题了。另一方面，“上课参与”对很
多国内学生而言可能是有一定心理压力的事，会认为自己思考不周、答得不理想会感到丢脸、担心说太多耽误课堂时间（也不是没有道
理…）等等，英国学生会明显更加自信（或者自以为是…）。虽然有时候也真的很难说后者就更好，比如在一堂二战史课上，邻座小哥
就十分困惑地问我：“为什么还需要步兵，全用坦克互相开过去不就好了吗？”一开始我还以为他在开玩笑……	此外，Exeter拥有较好
的反馈机制，所有上交的作业都会得到老师的评价。如前文提及的每周史料评析作业，都会在下一周准时收到老师的批改，从注释规
范、语法错误到整体评语，十分详尽。甚至平常所作的presentation，也会得到老师详细的书面评语。包括最后的期末论文，不会有
交上去就石沉大海、最后稀里糊涂拿到分数的情况，而是能看到老师根据学校制定的评分表填写的具体给分理由。这非常有利于学生及
时认识到学习中存在的问题并进行自我调整。除了书面交流，Exeter也非常重视师生间面对面的沟通，要求任课老师与每位选课同学在
学期间至少进行一次当面交流。	二、							学习体验	学校的官方app和e-learning系统非常非常好用，一点也不鸡肋。App可以准确给
出从教室的空座到宿舍空闲洗衣机等各种生活学习信息，用起来真的很提升生活效率。E-learning和数字化程度高的图书馆相结合，老
师上课提供史料都可以直接通过e-learning或跳转图书馆下载，而且还有单独的reading	list（书单）系统↓



——也太棒了吧！	学校的硬件设施也基本令人满意，图书馆和几个教学楼都是始终通宵开放的，但很多教室不大，冬天很多人挤在屋里
会比较闷。值得吐槽的是校园内没有食堂，只有一些小吃/餐厅，还是自己做更好吃划算。	Exeter整体的学习氛围很好，每天上午去图
书馆大楼都能看到非常多埋头学习的同学。但也不要太高估他们学习的态度：有一次两个group	work撞在一起，我一直在忙前一个，
没来得及组织第二个的小组同学聊，他们也一直没吭声，还以为他们是胸有成竹，结果好不容易忙完去问的时候（离ddl只剩一天），
他们一拍脑袋说完全忘记了……	交流方面，和老师沟通以及听讲基本没有问题，也不太需要适应。因为老师普遍语速会较慢，口音也比
较清楚。但是同学里可能会出现各种各样的古怪口音，讨论学术问题还好，一旦开始日常聊天我就跟不上了，放弃试图听懂他们的
chatting后会轻松不少。	三、							生活建议	Pre-arrival	²		Exeter是一所疯狂发邮件的学校，但是重要事项也都会在邮件里写得非常
详细清楚，所以请务必及时查看、仔细阅读邮件，明确各个时间节点；有实在不清楚的，给他们的SID团队写邮件，会又快又好的回复
你。	²		推荐学校的宿舍James	Owen	Court，也是一学期交换生唯一能申请的宿舍，在刚开放申请的时候抓紧申一定会有（找住宿这
件事一定不要拖，最后没地方住会很麻烦），学校宿舍整体来说还是会住得比较省心。			Moving-in	²		来英国前收到的邮件里，有一
封是提醒你可以提前从UNI-CAMPUS网站上购置生活必备品的，可以在你入住前送到宿舍，这样一到就能用上。但是：非常不建议从
这家店买床上用品，质量很差，只要你不是星期天（商店会早关门）下午四点多才能寝室，还是去市中心的商城买枕头被子比较好；这
家网站上也卖电话卡，会声称可以提前寄到中国，方便你飞机一落地就能和家人联系，也是骗人的。我特意提前三个月买的（用海运集
装箱都能到了），结果还是被告知来不及寄，都直接送到宿舍了。不过这家网店的厨房用品质量还都挺好的。	²		刚开学的时候语言中心
会安利很多英语课给大家，选了几门，个人感觉没什么用。内容普遍非常基础，也没多少单独指导的时间，虽然因为都是免费的，有兴
趣可以去上一下，但不用特别重视就是了。	²		选课是一件很迷的事情，因为很多课每周上课时间不固定，而Exeter的教务系统不会自
动帮你筛查时间冲突，所以选好课后一定要一周一周地仔细核查有没有问题，以便及时调整。举个栗子，我一开始选的两门课成功
enroll后，前四周课表都是没问题，考试时间也合适，但是第7~11周有一节lecture是重叠的，所以没法同时选这两门课，就非常坑。
		Other	tips	²		开学后学生会、院系等各种机构会不停地发乱七八糟的活动告示，其实可以稍微看一下，有时候会有些蛮有趣的内容。
比如外语中心会在晚上开设小语种课程，有兴趣可以参加。	²		也会有机会申请做中文系的助教，基本挺清闲的，虽然没有工资但是可以
领个证书。不过感觉他们中文教学采用的方法，是直接用了英文学其他罗曼语系语言的套路，就不太靠谱……还挺怀疑他们到底能不能
学会的。			四、							总结	当然在Exeter还有很多其他有趣的生活体验，课余也借机游览了苏格兰、北爱尔兰和摩洛哥等地，但最重要
的还是通过交流项目对海外大学的学习生活有更进一步的了解，同时认识到在专业学科上外国大学的先进之处。真的非常感谢复旦能为
学生提供这样的交流机会，无论是对继续精进学业，还是对权衡是否要出国留学都大有裨益。


