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交流学校：纽约州立大学	交流时间：2017/08/20-2017/12/20			l			交流前	出去交流的初衷很多，最大的就是：从小到大，没出过
国，真想出去看看。	第二个就是：从小存了看懂英文原版小说名著的梦想，想着出去四个月，怎么着英语也会有大幅度提高。就冒着延
毕的风险，怀着一点胆怯、很大期待，去申请了。	申请的过程很顺利，后面听上去繁琐的程序也没有想象中那么麻烦。跟着老师发的清
单一步一步办理就可以。外事处的负责的林老师和包老师很耐心，很好沟通，中间遇到的一些由于自己的疏忽造成的问题都得到了很好
的解决。	在整个从申请到出发的过程中，我遇到的最大的问题是第一次办理签证失败，原因是：1，我英语口语很差；2，我对面试一
点都没有准备。这两点造成了当面试官直接用英语问我问题的时候，我有点懵逼，听不太懂，就答得支支吾吾。所以就悲剧地被拒签
了。因为申请签证目的去交流，所以他会默认你英语能够简单交流。希望我的经历能让后面交流的同学引以为戒。英语不是很好的同
学，面签前一定要准备一下：他大概会问什么问题；你该怎么答等。	第一次出国门是让人激动的。出了纽约肯尼迪机场，我告诉海关这
是我第一次来美国，他笑着问我：Are	you		excited？尽管长途飞行已经让人十分疲惫，那一刻的心情是真的好。			l			交流中			住	我
们这学期有三个同学一起，是在外面和租的房子。房东是在国内就联系好了的，问了之前去的学姐得到的房东的联系方式，房租是500
美金一个月，这基本就是那边租房子的大概价格。因为住学校比较贵，而且租房子毕竟可以自己做饭，可以省钱和避免吃不惯学校。而
且我们租的房子就在学校边上，很方便，要去的同学在租房子前一定要看好房子位置，交通等等。			吃	美国是个大熔炉，可以吃到各种
各样，各地的美食。除了汉堡披萨，还有西班牙，墨西哥，印度，越南，中餐，日本，韩国等等。反正是个体验新食物的绝妙地方。	对
于我来说，吃有趣的还有：我经常请外国的朋友来家里，我做中餐给他／她们吃。发现他们都喜欢蛋炒饭，日本韩国妹子还蛮喜欢吃
辣。还有一次美国妹子的妈妈来接她来早了，就一起吃，然后她们母女两人，一路从trump,	gun	control,	谈到abortion	,	health
care……	足足两小时，我和一旁的日本妹子都插不上嘴，算是见识了她们日常家庭谈话的内容。			行			在那边基本都是坐公交，学校
发的校园卡可以免费坐公交车。	去购物的地方坐公交很方便，虽然学校位置真的很偏了，离纽约市里要坐三小时的大巴，购物的地方也
就是一个商场，都没有五角场大。去那里读研究生的同学戏说：一个mall要逛三年。			玩	这个就篇幅很长了，有好多想说的新体验。
除了爬山，看棒球赛，摘苹果等。	还有去朋友家过感恩节。吃到了火鸡。圣诞节的时候。连着几天的雪，很多房前彩灯亮起，商场折扣
很大，人很多，圣诞氛围很浓。	在快要回来的时候，和朋友一起去了纽约玩。	那是一次很完美的旅行。	旅伴很好，吃了街边小车车的
gyro，表示单词念错，大叔笑着纠正。	在韩国城吃了韩国菜，很便宜的店，就像国内的中餐快餐店，不高端但应该是正宗的吧。	唐人
街吃了酸辣粉，粉很细，酸和辣度都不够，不过还是吃了个底朝天。小伙伴点的小面很硬。后来小姐姐还问味道怎么样，因为小面是新
推出的。	纽约人的咖啡三明治早餐。	fiveguys的汉堡 。	住宿很满意。	110刀可以上楼顶，俯瞰纽约夜景和晨景，还有长椅。	床头
是大窗户，早晨拉开窗帘，阳光就晒满床头。	纽约公共图书馆是真美啊。宽敞明亮，木质的书架地板优雅古朴，窗户又高又大，高高的
天花板上有巨幅的壁画，长长艺术走廊挂着摄影和绘画。	大教堂，进去就有一种神圣的感觉。一圈都是神，每一个神前交2刀可以点蜡
烛。跟小伙伴说这挺像中国的庙呢，点香火一样。	布鲁克林桥很长，去的时候风大，天蓝，阳光很好。曼哈顿的高楼轮廓很清晰，印在
蓝天上像一幅画。自由女神像立在蓝蓝的海边。	至爱是大都会博物馆了，交了2刀进去4小时，真舍不得出来。莫奈的睡莲真美，谷
堆，晨雾。梵高的自画像，向日葵，最爱的田野。	还看到很多很美很美的画，夜晚的车站，窗外。真体会了什么叫目不暇接。	古希腊
罗马展区的的雕塑，石棺有种神圣的感觉。还有精致的壁画，线条纤细，曲线流畅，直线笔直。高贵神圣的红色背景，神秘的墨蓝背
景。	还有体会了各种皇室贵族的房间布置，银器金具琳琅满目，整个房间的精致华贵的壁画，走进去还有踩着木质地板细微的声响，还
有木质的悠香。房间里墙上挂着各种画，还有镶浓重边的镜子。感觉开发了被贫穷限制的想象力。	中国清代的瓷器，精致细腻。	高大
宏伟的佛像，一整面的中国壁画墙，有震撼的感觉。	中国的园林：窗外竹，院内假山流水，亭台长廊，走进去很像一瞬间走进了苏州某
个园子。	日本的流水石，给人一种幽静古朴又坚定的感觉。	美丽的是，它的各种还原布置，不同的展区就像不同的世界，可以沉浸在
里面，沉浸在某个时代，某种文化。	还有它很多天然的布置，像随意却有美妙的效果。记得看到阳光从大窗户照进来，晒在古希腊雄伟
的雕塑上，差点美哭我。	在逛画廊的时候，偶然看到一个小房间，发现里面除了一张长椅什么都没有，走进去发现长椅前面是大大的落
地窗，窗外是中央公园，我坐在长椅上，看向窗外，流水草坪和行人，多么像刚刚看过的画。	那真是一个可以呆几天的地方，走进去像
走近人类历史的长河，整个地球的各个地方，在里面沉浸，怀想。	布鲁克林桥：在布鲁克林桥上发生一件小事，桥上中间有线，一边是
行人走，一边是自行车道。我一个不留意，正站在自行车道上面拍照。一黑哥哥从后面骑车过来很快，没刹得及，撞到了我。撞得比较
轻，我没有受伤，黑哥哥也没有受伤。正当我们准备离开的时候，黑哥哥不让我们走，他指着他备撞歪的自行车筐说：You	need	to
pay,	it’s	your	fault.	他还说要叫警察来。我和我朋友都比较懵逼，于是就由着他打电话给警察。	警察来得很快，当得知都没有人受伤
之后，他就直接来一句：	have	a	nice	day！	can	we	go	now?	of	course,	take	pictures	as	you	want.	我们就直接走了，并不知
道之后黑哥哥和警察会说些什么。	心情瞬间好了。			学	学习，重要的事情放在最后。但是我还是得承认，那是我过得最轻松的一个期
末季了，因为平时成绩会占很大比例。平时学习，慢慢克服语言障碍后，也算是很轻松了。	那边的很多课堂都比较小，人较少，所以可
以随时打断老师提问。讨论比较多。	学校会提供很多课堂以外的学习资源，比如学校的写作中心，图书馆的培训课程都是很好的学习资
源。	去了那边发现，老师office	hour是一个很好的学习资源，可以好好利用起来。			l			最后	虽然只是一个学期，短短四个月。但是这
么多的新体验，已经把四个月拉得很长很长了。那些有意思的人，新奇的东西，发生的好多小故事，很多的场景，对话，让我记忆那么
深刻。想着，也许很多一辈子都不会忘了吧。	所以对于我来说，这次交流真的很值得，我很庆幸自己有这个机会，真的很感谢学校给予
的机会，很感谢资助人。		


