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								2020年1月14日，北京首都国际机场，刚刚结束繁忙的期末考试周的我，怀着对未来4个月在异国他乡的旅程的期待，登上了飞
往美利坚的飞机。然而，我怎么也不会想到，一场突如其来的疫情，打乱了原本的学习计划，但也让我在孤独的自我隔离生活中，收获
了勇气与坚强的力量。	
【初识】	傍晚5点，结束了17个小时的飞行，我和同行的Z同学拖着疲惫的身躯和四只行李箱，在机场叫了TAXI，伴着渐合的暮色前
往UNCG（P.S	UNCG真的是个十分人性化的学校，为我们争取到了TAXI的优惠，只要在机场的TAXI前台报上UNCG的名字，出示
学校邀请函即可）。司机是一个打扮很绅士的老爷爷，帮我们将沉重的行李搬进后备箱，一路上又与我们攀谈，幽默风趣，使我们初到
异国他乡的紧张的心情平复了许多。	到了宿舍楼下，由于RA已经下班，我们无法拿到钥匙进入自己的房间。幸好有一个非常热心的非
洲裔小姐姐帮我们联系到了RA，RA又不辞辛劳地带我们了解了宿舍楼的洗衣房、学习室、公共活动室的位置。至此，这繁忙的一天才
终于结束。	（后来在Valentine’s	Day的前夕，我在学校的健身房参加团体课程，又见到了那位热心的非洲裔小姐姐，只是彼时的她，
站的是教练的位置，我对她的钦佩感顿时油然而生，临走时还祝她情人节快乐:P。）	
【校园】	在UNCG的那段时光，我总是惊叹于她的美；无论阴晴雨雪、清晨或是日暮，UNCG总能展示出她或妩媚、或清冷、或活
泼、或可爱的样子。宿舍楼下偶尔冒头的小野兔、松树上上蹿下跳的小松鼠，都为我们的生活平添了几分色彩。

这两张的拍摄时间是北京时间的小年夜，在美国是当天的清晨。家人们在家团聚，我虽落寞，但看着这满空的紫红色朝霞，就像陪他们
一起看烟花一样。



【美食】	UNCG的餐厅是自助式，有各种菜式可供自取，每天各个菜式的吧台都会换菜品。

除了学校的自助餐厅，我也享受自己做饭的乐趣。我们入住的Tower	Village是三/四人一个套间，套间内有一个客厅，客厅中有开放式
厨房、冰箱和橱柜，可供自己做饭。每当我的中国胃蠢蠢欲动的时候，我都会自己动手，缓解想家的心情。后来在上网课、在宿舍自我
隔离期间，忍受着孤独和想家，看着每天媒体报道的增长的数字和减少的航班，每天做饭就是我最大的慰藉了。



【上课】	因为没有转学分的打算，我选的都是一些不是我本专业的课，纯粹是因为感兴趣。比如微观经济学、心理学、概率统计等。相
比于复旦，UNCG的课程每周都会有作业，大多数课程都有网络资源，老师会要求在网上完成quiz。要完成这些quiz，所要求的阅读
量会比较大，因此一开始我的压力还是蛮大的，不过到后来慢慢习惯也就好了，我觉得这对于提升英语阅读能力还是很有帮助的。	在开
始上课之前，我还担心我会跟不上professor的授课，但是跟了几节课下来，发现还是可以掌握80%的，但前提是，上课之前先预习，
读书也好、在Canvas上面提前看老师发布的Slide也好，总之，先对课程内容有一个整体的把握，熟悉这节课要讲到的知识点，才能不
浪费上课的宝贵时间。	到3月结束了春假，回学校正常上了一星期的课后，学校就通知改成线上授课，本地学生全部回家。UNCG的老
师们用了一星期的时间完成了各自授课视频的录制，上传到Canvas上供学生自己学习。我有一门课的group	project由于学生无法线
下见面，professor就改成了自己写paper。因此，失去了group	work的机会，我还是有一点遗憾的。	
【朋友】	在UNCG我觉得最幸运的事就是认识了M和H，她们开车载我们去超市买东西、在Z同学过生日时一起去downtown吃
cheese	cake、一起逛商场逛公园、一起吃年夜饭……总之，对于在异国他乡收获的这段真挚的友谊，我十分珍惜。

【春假】	春假期间（美国那时还没有爆发疫情），我和Z同学一起去了D.C。国会大厦、联邦法院、中央车站、白宫、方尖碑、国家美
术馆……每一处走过的地方都让我对于美国的文化有了更深刻的认识。



【后记】			其实这段交流经历还有很多难忘之处，限于篇幅，这里不再赘述。但我觉得这次经历，对于我精神层面的价值大于知识层面
的价值，不论是了解文化的差异，或是隔离期间对于个人意志的锻炼，对我来说都是一笔莫大的财富。


