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交流小结	
大三上学期，我前往荷兰的阿姆斯特丹大学进行一学期的交流活动。我非常珍惜这样一个来之不易的机会，接下来我会从学习、生活、
娱乐三个方面简要谈一下这学期的见闻。	首先是学习，中国学生的好学程度以及学习能力自然是闻名天下的，以至于我在荷兰国立博物
馆买票的时候，售票人员得知我是来自中国的交换生之后直接开玩笑说：你一定觉得这里的课程很简单吧？我当时觉得他们十分谦虚，
让我怪不好意思的。但是当我在其中一个校区的图书馆待上一段时间后，我发现她的话是有一定道理的。图书馆设备很好，大部分的座
位上都配备了配置不错的电脑，8点开门，22点关门。然而当我9点走进图书馆的时候，大约只有十分之一的座位有人，一般要等到十
点半左右，才会有较多的人进来，然后绝大部分人也是在19点不到就离开了，看起来并不是非常热爱学习。所以总体来说，只要中国学
生稍认真地学习，基本就不会有成绩方面的担心了。另外，教授们的英语都非常标准，上课基本不会有什么障碍。	然后我想谈一谈生
活。荷兰是一个非常开放的国家，尤其在阿姆斯特丹，街上会有大麻店，有同志酒吧，有红灯区，但某种程度上开放让人们可以得到一
些别的地方犯罪才能获得的东西，所以反倒会安全一些，个人感觉治安还是很不错的，而且基本你认识的每一个人都会说英语。在我将
近5个月的交流期间，我只遇见了一个不会说英语的超市小哥。在“住”这方面，由于是去荷兰“交流”，所以我就没有选择酒店式公寓，
而是选择了和许许多多的外国人住在一起，共用卫生间和厨房的宿舍。虽然从卫生角度上来说，不是很好，外国人也不像中国人那样注
意卫生，但是毕竟给自己提供了和很多来自世界各地的小伙伴交流的机会，也是很不错的。比如我这一个套间，就有来自意大利、土耳
其、法国、德国、罗马尼亚、智利、印度尼西亚、中国台湾、西班牙、葡萄牙、瑞典、日本等地的学生，和他们在茶余饭后聊聊天，还
是挺有趣的。我住的地方离市中心比较近，各类超市离宿舍都很近，生活也算方便，一般去超市买一点蔬菜、肉类、水果，自己回去之
后用电饭煲煮一煮就可以吃了（我很懒）。在这里也非常推荐买那种有一个铁碗的电饭煲，在里面放肉，下面放米和蔬菜，荤素搭配，
健康养生。	去欧洲交流，怎么能不大玩一场呢？虽然由于我选的课不算少，不能像别的学生一样云游四方，但还是抽空去了不少地方
的。我觉得在欧洲交流的一大好处，就是可以玩上十几个风情迥异的国家。热情的西班牙、沉稳的德国、浪漫的法国等等，都是旅游的
好去处。去外国看看，可能破除一些思维定式。比如德国火车一直准点的就被无情打破。我在德国乘的第一次火车就晚点，还被在德国
交流的同学告知这是常有的事。当然还要谈一谈自己所在的荷兰。荷兰是著名画家梵高的家乡，在阿姆斯特丹的博物馆广场也为他盖起
了非常现代化的博物馆，非常值得一看。还有荷兰国立博物馆、国家海事博物馆，都是让我大开眼界的地方。除了阿姆斯特丹，海牙、
鹿特丹也是不同风格的城市，让我感觉不虚此行。	最后我想要说的是，当我们走出国门去各个国家交流的时候，学习是必不可少的，可
以了解各种不同的教育方式和学习方式，继续提升自我。但是除了学习，还有生活和娱乐。千万不要错过这个好机会！			


