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						我是今年1月底出发去交流的。接近300天已经过去，但我还记得在去程航班上的心情。当时窝在座位上看完两部电影，心满意足
地找了皇后和U2的专辑来听，一边听一边盘算落地以后如何开展崭新的人生篇章。	选择去丹麦交流既是惊喜也是无奈。惊喜在于刚进
校就靠一篇期末论文得到去欧洲的机会，无奈在于以我当时的状态，与其说去丹麦是为了感受不同文化，不如说是仓惶逃离前三个学期
失败的复旦生活。彼时我不满自己在学校消极怠工的状态，厌弃本专业的课业内容，也渴望从按部就班上课升学的轨道上逃下来喘口
气。南丹麦的欧洲研究项目是一根救命稻草，既能让我跳出人文学科学到社科知识，也能让我在安静的北欧小城冷静不受干扰地思考未
来方向。	我的运气很好。现在回想在欧洲的五个月，自觉所有心愿设想都已经达成。	森讷堡是丹麦最南端的一座滨海小城，距离德国
边境的弗兰斯堡只要一个小时车程。我就在这个小城呆了180天。记得刚到的时候森讷堡下午4点半就天黑。第一天下午我徒步半小时
去远离市中心的超市买生活用品，去的时候天色开始暗淡，出来的时候天已经全黑。回去的路上没什么人，两旁的房子也没亮灯，只有
各式汽车疾驰而过。我费力拢紧羽绒服的帽子，一边顶着风走，一边下决心今后早睡早起认真学习。	早睡早起是做到了的。2月份买到
二手自行车以后，每天的行程就固定了下来。早上骑车一刻钟爬坡过桥去学校上课，上完课晃悠去超市买零食和晚餐食材，然后溜达回
家，看书看剧看电影，早早关灯睡觉。几个月下来，精神养得格外好，还附带创造了近年来个人看书观影量记录。3月末下过最后一场
雪以后，春天也到了。今年春夏桑村的天气格外好，于是室内暖气房就没有那么诱人了。下午没事的时候我还会在室外转悠，找地方晒
太阳。5月份天开始黑得晚，到后来快到10点天还不会黑透。于是保留项目又添一项，晚上偎在窗边吹吹凉风，欣赏够漂亮晚霞，再关
窗睡觉。每次想到这段时间的独居状态我都会感激。桑村给我了一个机会让我重新习惯规律作息，健康适量饮食，并且学习用平常心面
对起伏的生活状态。								认真学习就是需要另起一段来说的事了。南丹麦大学的主校区在老城欧登塞，但我选的是森讷堡校区，这个
校区有趣在整个学校在一栋楼里。每层楼有固定的位置用作教室、老师的办公室和机械工程学科的实验室，其余的公共空间放了桌椅和
沙发供同学讨论使用。（本来想回来以后找机会建议我校也这样做，没想到回来看到装修好的六教已经有类似的设置，还挺开心的。）
选择这个校区的理由是可以进欧洲研究项目学政治学基础课，抛开课程内容不说，让我意料之外感想很多的是课堂上老师和同学的互
动。因为我选的三门课都是二十个人左右的小课，所以课堂上师生互动及其多。我原本不是课堂上活跃的类型，但在班上友好氛围的推
动之下也开始学着参与讨论，到后来慢慢发现表达观点可以是非常愉快的事，也发现参与互动可以帮助我更好理解课堂思路。这是个幼
稚迟钝的发现，但对于习惯了在课上当缩头乌龟的我来说，是一个大进步。								除了生活日常，另一项交流期间免不了的活动自然就
是旅游。我没有免俗地趁着申根签在手去欧洲北部几个国家转了一圈。跟同期交流的朋友一起出过门，也有几次一个人转悠。旅游准备
和出行期间也是我自觉人生经验暴涨的时候。错订过廉航无法取消的机票，尝试过下了晚点飞机掐表赶上回程的末班大巴，也体验过把
行李箱所有衣服套在身上都挡不住的西伯利亚寒流。开心到忘形的时候也有，一月和在青旅碰到的香港女孩用一天时间吃吃逛逛把哥本
哈根从南走到了北，三月在鹿特丹带着租来的自行车坐船去小孩堤坝兜了半天风，五月跑到柏林淋着雨看完了勃兰登堡门前的世界杯转
播。交流期间的几次旅游经历让我多了点自信，也更平和。自信我从此有能力在陌生环境和不同文化背景的人诚恳交流，平和因为发
现“兵来将挡水来土掩”是收拾绝大多数烂摊子的唯一方式。								我庆幸自己有这五个月的时间慢慢思考、摸索、体验。不过，我也明
白了一切改变并不是因为换了一个环境生活这么简单。环境只是改变的契机，真正想要让我更符合对自己的期待，还得是自己推着自己
往前走。想要生活健康就掐点睡觉、坚持运动、节制饮食；想要找到专注看书的状态就把电子产品丢到一边；想要学会在不同场合表达
自己就忍住害羞和胆怯直到习惯。就算是偶尔找到了让自己满意的状态，也不意味着从此能够高枕无忧。沮丧和挫败还是会一阵阵地
来，起起落落还是生活常态。但我已经开始习惯这种状态，并且发现克服自身惰性和翻过生活难关的过程本身已经带给我不少成就感。
现在才动笔写这份小结，一方面是拖延惯性使然，另一方面又觉得这半年对于我而言意义重大，不敢草草总结敷衍收尾。其实其他人未
必都像我一样，参加交换项目是为了逃避或者改变什么。但这的确是获得崭新人生体验的极好机会。											


