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我于2018年9月至2019年1月赴加州大学洛杉矶分校交流。在交流的过程中，有快乐、有难过、有感动、有无措，但更多的是收获。		
首先我想谈谈加州大学洛杉矶分校，也就是我们熟悉的UCLA。我报名的项目是UCEAP，是加州大学十校联盟交流项目。我虽然至今
也没有明白我们是如何被分配到不同分校的，但我非常庆幸我可以去UCLA交流。UCLA的校园很大，教学区和生活区是分开的，大概
要走个10到20分钟。教学楼的风格很类似，都很好看，有点像教堂。图书馆很大，位置很多，但这不代表你可以在期末季找到位置。
图书馆的顶很高，当你在里面的时候，会觉得很开阔。教室就像大家在美剧里面可以看见的那样，由一个个带小桌板的椅子组成，同学
与同学之间距离不会很近，大家都有自己的一亩三寸地。生活区由寝室、食堂和咖啡厅组成。寝室有不同的类型：classic，deluxe，
plaza和suite，价格和档次依次增加，这也是随机分配的。我被分配到了plaza，也有幸拥有了独立卫浴，纵容着我在期末季三四点洗
澡。我们不用打扫卫生，每周会有保洁人员来打扫。每个人有书桌、衣柜。美国的寝室很自由，不会限制违章电器，于是我的室友们把
冰箱、打印机什么的都搬进了寝室，听说有的朋友还带了电视，这也是很棒了。寝室总的来说很自由，室友都是美国本地人，很开朗，
对我很好，会耐心地解答我关于UCLA或者生活方面的问题，还会在周末开车带我出去玩，有的时候还会带她们打工店做的食物回来。
当然寝室是蛮贵的，我加上meal	plan一个月要交1675.25美元，折合成人民币就上万了，在外面租房子会便宜一点，但是我还是会推
荐寝室，因为你可以结交很多当地甚至国际的朋友。UCLA的食堂真的是没得说，全美大学第一食堂（有待考证）真的名不虚传。生活
区一共有四个食堂：Deneve，Feast，Bruin	Plate和Cowell。每个食堂都是自助的，都有小蛋糕和水果（水果在美国真的很贵）。
Deneve是典型的美式食堂，是我室友的最爱，pizza和牛排很好吃；Feast是亚洲餐厅，也是传说中的山顶网红餐厅，一周每天不重
样，有时你可以吃到日本的拉面和寿司，有时可以是印度的咖喱和不知名但很辣的羊肉，有时还可以是本四川人都不知道的神奇四川小
火锅，当然我最喜欢的还是抹茶冰淇淋；Bruin	Plate主打健康和有机，水果种类是最多的，你可以在这吃到虾和三文鱼，还有我每次
都至少拿两个的小薄饼；Cowell是集大成者，又名肥胖来源，里面有各式各样的小蛋糕、布朗尼、pizza和意面。总而言之，UCLA的
食堂真的很棒，我胖得心服口服。除了食堂外，生活区还有很多的咖啡厅：Study	at	Hedrick（没错它真的叫Study），Café
1919，Bruin	Café，还有我一直叫不出名字的Redeve（名字是错的，我拼不出来）。Study的pizza是一绝，每次你可能要等上一个
小时才可以吃到，这些pizza都是现做的，你可以DIY你的pizza，Study的蛋糕很多，我曾发誓要把每一个都吃一次，但自从吃过
chocolate	caramel	cake后就不想再换了，每次来就点这个了；Café	1919的提拉米苏很棒；Bruin	Café的smoothie在我心里永远
珍藏了；Redeve的green	tea	boba是我的生命之源。总之，UCLA的食堂和咖啡厅是我心里大学餐饮的最高配置。			为了不使这篇小
结写得像个美食推送，我决定聊聊学习。UCLA的老师们都很棒很和蔼，office	hour一定要利用起来，我时常去各种老师的office
hour，收获很多。我觉得UCLA和复旦乃至中国大学的不同在于，UCLA学生忙在平时，复旦大学的同学忙在期末。在UCLA，平时课
业压力就比较大，会有很多的作业，但是为了我美好的交流生活，我都会努力在周四前做完这一周的作业，这样我周末就可以和室友或
者和隔壁寝室的日本小姐姐或和复旦大学的同学出去玩。UCLA课本身难度不大，美国同学的战斗力是真的不行，要拿A还是比较容易
的。但不要选太多课，个人认为选四门就可以了。不要严格按照管院给的转学分表来选课，很多课你可以自己去和任课老师沟通从而转
回学分。我强推Professor	Sanchez的Introduction	to	Time	Series	（Stats	170），我在这门课里面学到了太多东西！			最后来
聊聊洛杉矶这个城市。我觉得我很幸运了，洛杉矶真的很好玩，有很多好吃的和各种各样的网红墙，除了downtown之外还是比较安全
的。我去过好莱坞，好莱坞没有想象的繁华，星光大道上大多数的名字都是陌生的，街道两旁有很多的流浪汉（流浪汉在美国还是很常
见的）；我去过格里菲斯天文台，就是那个La	La	Land跳舞的地方，看见了city	of	stars，不得不说，夜晚的洛杉矶是很迷人的；我
去过Disney和Universal	Studio，如果去过上海Disney就没必要去加州的了，但Universal	Studio值得一去，很好玩很刺激；我去
过Staples	Center看湖人的比赛，现场的魅力是电视上看不见的，我过于激动乃至忘记拍照；我去过Korean	Town和Little	Tokyo，
Korean	Town的Coco真的好难喝，Little	Tokyo里面的东西都蛮正宗的（据日本小姐姐所说）。我趁着感恩节小长假和日本小姐姐一
起去了San	Diego，San	Diego的海真的太美了，无论是落日还是白天。			四个月的交流旅程很快就结束了，我们从一开始的度日如
年、每天期盼着回家，到最后的依依不舍，每一天、每一分、每一秒我们都没有浪费。我在交流期间度过了我的20岁生日，我以为不会
有人记得，但是我的室友们悄悄买了蛋糕、鲜花和气球，日本小姐姐送我了精美的贺卡，当然最让我感动的还是我的复旦大学同学们，
大家凑钱给我买蛋糕、礼物，我永远不会忘记，在那家餐馆，当灯光熄灭，歌声响起，蛋糕上的烛光跳动，我看不见每个人的表情，更
看不见自己的表情，但心里的感动和开心是那么真情实感的。革命情谊不用多说，大家都要好好的，要前程似锦，要被这个世界温柔以
待。			我还记得在从San	Diego回洛杉矶那趟闹哄哄的火车上，日本小姐姐对我说不希望我回去，说以后想和我一起出国旅行，说以后
去彼此的国家；我还记得回国前一天和室友的晚饭，约好参加她们的毕业典礼，我要献上一束鲜花，要dress	up，要合影，要再见面；
我还记得离别时的拥抱，室友在我耳边说了一句best	roommate	ever。我有很多关于UCLA的记忆，我没办法全部写下来，那些所有
的感动，化作13个小时回国飞机上的我脑海中的一幅幅画面，我期待未来，期待更好的自己，期待所有誓言实现的那一天。


