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2019年的秋天，我和小伙伴们远赴重洋，前往美国加州大学圣芭芭拉分校开始为期一学期的交流学习。首先很感谢学校提供给我们这
个宝贵的机会、并在整个交流过程中给予我们许多帮助和支持，使我们能够在学习上收获知识、在生活中体验多元文化。			一、学习篇
UCSB的学习和教学模式和复旦有很大的不同。在教学方式上，国外大学很注重课前预习和课堂的交流互动。大多数教授都会在课前布
置reading和参考资料让我们提前学习课程内容，这样就可以在课上更多地进行基于课本知识的更深入的探讨和交流，教学方式也不是
简单地重复课本上的知识和PPT上的内容，这样的教学模式其实要求学生投入更多时间和精力进行学习。在课后，许多课程也安排了专
门的TA答疑时间和小班讨论课。	在给分上，不是期末考试的一锤定音模式，一般是assignment+quiz+final/essay，分数平均分配
在整个学期，考核方式更多元；客观来说，分数构成的确更合理了，但学习任务也更重，伴随而来的是贯穿整个学期的学业压力。另
外，UCSB是quarter制，每年3个quarter，意味着每个quarter时间相对更短、教学活动更密集紧凑，每周紧密的学习任务常常让人
感叹时间过得飞快。			二、玩耍篇	加州阳光灿烂、气候舒适，使人心情愉悦，是学习和生活的好地方；加州的天总是很蓝，晚霞很美，
特别适合傍晚在海滩上等日落；Santa	Barbara是位于加州海边的一个小镇，离LA有几个小时的车程，也远离了大城市的繁华，在平
常生活中，Santa	Barbara可以娱乐玩耍的地方并不多，但仍能在学校和所处的Isla	Vista社区找到许多平日和周末玩耍的好去处。
UCSB开设了很多体育课程，与复旦不同的是，这些课程其实都是学校组织的、需要另外花钱体验的、兴趣类的体育项目，比如足球、
攀岩、冲浪、游泳等等，在开学初始，也会有各个体育社团的介绍分享活动，完全不同担心错过感兴趣的体育课程。	每当遇到节日，学
校和Isla	Vista社区的庆祝氛围总是很浓。比如感恩节，学校会照顾外国学生特别组织感恩节晚宴，也邀请当地学生和家庭，让我们亲
身了解感恩节传统并品尝传统感恩节晚餐；在万圣节活动，我们去南瓜地里玩、体验了画南瓜、感受Silent	Disco的魅力。	平日的小
假期，也足够去加州其他地方玩一圈。学期结束后，可以来个十几天的深入西部游，也可以飞去美国东部其他城市游玩。	这三个多月的
交流使我收获了很多，比如不同的学术体验和多元的文化交流，期待未来有机会能再回到阳光明媚的加州！		


