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无法想象时间过得这么快，一个月的杜克暑期项目已经过了3个月，微信群名也已由“Duke暑假见”变成了“Duke暑假见过了”，而记忆
好似还在最初准备申请的阶段。	行前：	当老师联系我让我通知大家做校内的审批工作时，我已经把自己看作了11个人的团长，要负起
责任组织这个团队。还好校内审批工作进行的还算顺利，一些同学的资助证明也算有惊无险的及时交了上去，准备工作的第一步顺利完
成。	准备阶段最大的障碍莫过于办签证，团里没有人有办美国签证的经验，作为第一个顺利拿到签证的人，我为大家写了一份《杜克暑
期签证》指南（见附录一），写下了我在办理签证时在网上搜索到的一些信息，包括签证流程、填写DS160表格的经验、缴签证费、
以及最后的面签的一些感受，希望能为团里的同学以及学弟学妹们做出贡献，也希望能担起团长的责任。	之后在微信群中大家也专门挑
出一个晚上讨论买机票的事宜，由于有些同学期末考试结束较晚，整个团队分批买机票，但最后好在大多数人没落单，陆陆续续的也都
顺利到了Durham.	出发：	我和几个小伙伴在7月5日坐上了前往杜克的飞机，面对未知心里是忐忑的，不知自己是否能适应环境、不知
自己是否能顺利出境入境。好在一起都顺利的进行着，在罗利机场附近的酒店住了一晚后，第二天学校里就有RA来接。我们这次报的
都是为期四周的summer	session2（为了不与期末考冲突），有三名RA负责我们的接待和orientation，其中一个是会讲中文的
ABC，一个是和蔼的白人大叔，还有一个是非常热情的孟加拉人。大叔接了我们以后将我们从机场直接送到寝室，并送我们去钥匙间拿
了钥匙。	杜克的宿舍环境非常棒，坐落在central	campus的宿舍都是一栋一栋的小房子，远看有些像玩具房，我选择的是studio，开
放式的一室一厅，带厨房和卫生间和阳台（美国晾衣服居然是违法的），我非常满意自己的住所，也去参观了其他小伙伴们住的一室一
厅（2人）、两室一厅（3人）或三室一厅（4人）的房子，虽然格局上略有不同，但大抵都差不多，都挺棒的。就此也感到了美国的地
大物博，每栋房子2-3层楼也够够的。

将行李放下之后我们又一同随着RA去办理了校园卡，顺便参观了一下校园环境。杜克的校园非常大，主要有三个campus组成，分别是
west,	central	和east	campus，west主要有教学楼、食堂，central主要是一个很大的garden还有一些宿舍，east	campus有许多
办公区域，貌似还有些研究所坐落在那里。校园之间有巴士接送，现在手机也可以下载app非常方便的查到巴士还有多久到达，我每次
基本上都是踩着点下去乘车的。

很不巧的是在这个暑假杜克最有名的教堂在修，没有办法进去参观，外观也都是修筑痕迹，但仍是美美哒。



在上课之前我们还驱车去了附近的超市里买东西，美国的有些东西很便宜，但有些就离奇的贵，比如纸巾、锅，买之前都要看清楚价格
好好换算一下再买。		课堂：	我选修的一门课叫做“frontiers	in	medicine”，由一位博士毕业将要去做博士后的女博士教，不知是因
为是新老师还是美国普遍的情况，我们的老师非常喜欢征询我们的意见，很多事情讲的很清楚，包括如何评分，每次评分也都透明的打
出分数，也接受同学对她评分的质疑。我们的作业量算是比较多的，每天上完课之后都有课前阅读和课后作业，每次讲课都围绕着一个
不同的lecture。我们的课上一共有18名学生，4名中国人，剩下的都是美国当地的学生，相比起其他课堂上只有4个外国学生的情况算
是挺特别的。课堂上有很多讨论，基本上2-3人一组，对于一些病例的情况给出评论及诊断，以加深课堂内容的理解。此外，我们还做
了一次poster，每个同学在一张海报大小的纸上挑选一个疾病或疗法的主题做diagram的展示，课堂的形式还是非常丰富多彩的。	感
受很深的一点是美国课堂的气氛，以前一直听说美国的课堂很活泼，自己真正感受过才有切身体会。从第一堂课开始，每个人都在抢着
回答老师提出的问题，思路慢一点就会跟不上或者失去回答的机会。对于我这个中国学生来说，这样的场面最初非常的不习惯，不过逐
渐的，在掌握了课堂节奏后，我每次上课也能回答那么几次问题了，英语表达能力在课堂上有了很大的提升。

杜克的图书馆非常的棒，在里面学习很舒服，而且根据学习内容的不同由1楼到4楼还划分讨论区和静音区，四楼是绝对的禁止说话的地
方，适合安静的学习而一楼则适合讨论。我在杜克时候也经常泡图书馆，复习托福以及期末考试。	校园生活：	杜克为暑期项目的学生
组织了几次活动，第一次是定向，找到给出图片上的地标并与其合影。定向对于我们迅速了解学校环境有着非常大的帮助。第二次是组
织去购物中心，因为购物中心离学校距离较远，要换乘一次公交，所以在第一个周末是由RA带着我们去的，然而自此以后每个周末都
要去那边逛一圈，因为有些衣服是真的便宜，我买到了3美元一件的gap的T恤。第三次活动是看当地的棒球比赛，我和小伙伴们以前都
没有看过棒球，也不知道棒球是怎么打的，跟着学校的车到了棒球场，买杯饮料挡着太阳边聊天边看球赛，看不懂就跟着别人瞎叫，也
不管是不是主场的球队反正只要球被打出去了就欢呼尖叫。球赛结束了以后还放了烟花，放了很久很久就像过年一样。那个时候真的有
一瞬想要定居在那里，过非常的舒适、闲逸的生活。



作为国内高校中唯一一个在出发前就组织好的小团体，我们也在第一个周末的晚上到其中一位同学宿舍办了一次小party，大家一起吃
了饭玩了谁是卧底的游戏到深夜。通过这次聚会，大家对彼此的了解更进了一步，也缓解了在他乡的孤独感。	旅游：	在课程进行到第
三周，我考完托福后和七个小伙伴一起去了隔壁的ashville小镇自驾游，我们一起看日落；吃BBQ；住豪华小木屋；走盘山路还遇到大
雨大雾；一起去划了船；一起去参观土豪的庄园。	

这次旅游中我最喜欢的就是划船的项目，两人一艘小艇靠着两人的配合在小河上划7公里。过程中沐浴着阳光，感受水面吹来的风，并
且还能看到道路两旁的景象。河上偶尔有一起划的家庭，我们也会非常热情的打招呼。小艇很浅，有的地方波流较急，我们每个人的裤
子都彻彻底底的湿了，7公里的路程纯手划也很累，但我们很幸福很开心，在船上过着有如神仙一般悠闲的日子。我想，这样的经历我
是不可能在中国的旅游中获得的，中国的景区到处人挤人，哪有如此闲逸自得的场面。	在课程结束后我们复旦一行五人还在美东的一些
主要城市旅游了一圈，先后去了华盛顿、纽约、尼亚加拉大瀑布和波士顿，一个礼拜内看遍了美国首都、自然奇观、国际大都市和国际
顶尖高校，玩的非常愉快。尤其是大瀑布的壮观真的是让人感到敬畏。		交流总结：	美国其实并不如我想象中的那么好，他们没有淘
宝，没有方便快捷的24小时便利店，物价贵……刚到杜克时我在生活上有各种不习惯，但一个月过后已逐渐的接纳了新的生活方式。杜
克给了我许多的惊喜，它舒适美丽的环境、极佳的空气质量、高端的图书馆、开放的学术环境以及宽敞的宿舍都让我至今对那里的生活
非常向往。在暑期项目的过程中以及结束后的几次旅游更是让我对美国的好感大升。我在这短短一月的时间中适应了当地的环境并了解
了当地的风俗文化，为今后去美国读研打下了良好的基础，这次杜克的交流之行非常值得。	附录一附上杜克暑期交流签证指南：	2015
duke暑期签证指南	张维琦	收到了I-20表格后就可以做开始以下准备了~		美国留学签证流程：	1.																					填写DS-160表格。*
表格最后需要输入SEVIS码，所以只有收到I-20表格后才能正式完成表格。	2.																					交签证费（160美元），预约面签时间
3.																					交SEVIS费（200美元）。*最晚面签时间前3天要交	4.																					准备材料	5.																					面签
6.																					大功告成！	可参考http://www.ustraveldocs.com/cn_zh/cn-niv-visaapply.asp	官方指南
http://edu.jwb.com.cn/art/2013/8/15/art_14753_3384466.html	美国F1签证办理指南		1、							DS-160表格填写	唯一官方指
定地址：https://ceac.state.gov/genniv/	第一次进入时请记好申请ID，退出系统后可通过申请ID	retrieve	application，可多次进
入系统。请按提示据实填写，但课程结束后要进行的旅游计划最好不要写进去，这也是duke	visa	office的建议。	如在填写中遇到什么
问题，可以参考以下网站：http://bbs.gter.net/thread-1068957-1-1.html		DS-160表格在线填写常见问题解答~	另：中文电码可
通过http://apps.chasedream.com/chinese-commercial-code/	查询。我也不清楚到底需不需要，反正我没用上。	最后！打印DS-
160确认页面		2、							交签证费	http://www.ustraveldocs.com/cn_zh/cn-niv-paymentinfo.asp	网站中详细介绍了付签证费的方
法和步骤。签证费1008元（不包含手续费）	预约签证时间并选择文件送达地址和方式	可以快递或自取，快递好像是要20多块钱，自
取的话要在中信银行网点取，学校附近有腾克路曲阳路（靠近南区）和国顺路的网点，详情请查看中信银行的网页。		3、							交
SEVIS费	http://www.eduwo.com/usafee/233130.htm	指南	https://www.fmjfee.com/i901fee/desktop/index.jsp?
view=desktop	缴费网站	打印payment	confirmation。		4、					准备材料	【基本材料】：	·															护照原件	·															一张美
国签证照片（我没用上）	·															I-20表原件	·															大学录取通知书原件（没用上）	·															SEVIS收据	·															DS-
160表确认页	·															预约确认单（from邮件）		*以上是最重要的材料，必带！	【国内学历相关】	学校成绩单	学生证、学籍证明
初高中毕业证	个人简历（模板下载地址：http://www.fao.fudan.edu.cn/1679/list.htm	）	*成绩单urp上申请缴费10元后由学院开
出，然后在教务处综合楼2楼盖章（工作时间每周二、四下午12点到16点）；学籍证明如果是第一次直接带一卡通到注册考务中心办
理，非第一次需在urp上交钱5元后办理（工作时间周二下午除外）	【资金证明相关】	银行存款证明	父母工作收入证明（公章）（模板
见附)	房产证、车证等	户口本（原件及复印件）	Support	letter		【其他补充材料】	托福成绩单	去国外游玩的照片	家庭照片等			以上
材料非必需，团长反正一个都没被查，不过还是应该准备一下的！			5、						面签	*首先要做好心理准备。。人真的很多。。。尽量早点
去吧	基本流程是这样的：手里先拿着DS160和预约确认页，在楼下（图中钉子处，2号线1号口出来）拿个牌子，人最多的地方就是
了，不允许带手机、包等物品，只能携带一个透明的文件袋	然后上8楼，过五关斩六将！有人会在DS160上写个编号，根据编号有人给
你的护照贴个条，然后去安检、排队查护照、按指纹，最后面签。



签F1的还是少数，你会发现周围的大妈都是旅游签，所以你可能与其他人的流程不太一样。	面签时我前面一对夫妻是用中文跟面签官
交流的（面签官有中国人和外国人），到我直接转化成了英语。。。	面签官人很好，就问了几个简单问题大概30s就把我放走了，他问
了你去哪个学校？去那里学什么？多久？谁付钱？然后就说了you’re	proved。			签证状态查询：TRACK	YOUR	VISA	STATUS:
https://ceac.state.gov/CEACStatTracker/Status.aspx	附：父母工作收入证明模板	*只是模板可根据自身情况修改，用公司抬头
纸打印	Certificate			11	Apr	2015	US	Consulate	General	in	Shanghai	Visa	Office			Dear	Visa	Officer,			This	is	certify
that	Mr.	XXX	(ID	No.	XXXXXXXXXXXXXXXXXX)	is	responsible	for	(position)	of	(company’s	name).	He	has	worked	in
our	company	since	(time).	His	average	yearly	salary	is	xxx	RMB.			Thanks	for	your	consideration	and	cooperation.		
Yours	sincerely,			盖章人签名	Signature	公司Add	Tel	章										


