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说起来，我去美国的交换历程可谓是一波三折，最终柳暗花明。前期经历了换交换学校，邮件往来各种所需信息，签证等待等等流程，
这个过程受到了很多老师和同学的帮助，特别是林老师和一起去交换的小伙伴，正是他们的帮助让我	体验了这次不同寻常的交换之旅。
我要交换的学校是美国的俄克拉荷马州立大学，位于美国中部的俄克拉荷马	州静水市，是一所大型公立综合性大学。作为一个从未独自
出过国的我来说，这次的交换更像是升级打怪的独立自己的旅程。开始的时候，我果然受到了语言上的鸿沟，从刚刚到达美国达拉斯转
机，在机场问登记信息因为听不懂加快的略带	口音的英语而急哭落泪，到终于辗转到了学校看到宿舍没有床需要更换宿舍的崩溃，我在
倒时差而难眠的夜晚，不断责问自己为什么没有好好学英语，又因为自	己独立能力而有隐隐的退缩之意。	

俄克拉荷马州立大学的校园风光	
但我绝不是那么轻言放弃的人，我在后续一周用不是很流利的英语完成了换宿舍，选课，开通美国银行账户，办理学校入学流程的一系
列的工作，这极大的增加了我自信心，我突然发现语言只需要清楚完整的表达你的需求，不需要太过	华丽的辞藻，只需要自信表达。但
是这份自信又在上课的时候被打破了，我跟不上老师的语速，听不懂夹杂的俚语，往往一堂课大家哈哈大笑的时候，我总是茫然无措，
只好跟着尬笑。至此，我终于明白那些学校里的管理人员跟我说话都放慢了语速，我感到暖心的同时也暗下决心一定要克服语言的障
碍。语言的进步是	一场细雨润物的过程，等到我发现能跟上上课进度，每次小测开始保持	90	以上水准了，到慢慢愿意回答问题，开始
和同学互动交流也已过去了一个多月。	学习上攻克语言问题还是第一步，因为在交换学校，我没有权限可以选择研究生课程，因此选修
了本科课程，内容我选择了在国内不开设的课程，我觉得交换学习最重要的还是要在学习上有所收获。这时候我才发现更头疼的是美国
各种	quiz	和	Exam	接连不断，中间还穿插论文写作以及课程汇报。我在心里要和我美国读书的朋友说声抱歉，误解你们的学习状态
了。但我依然感谢这样高强度的学习过程，一方面锻炼了我语言能力，另一方面我也在专业学习上收获良多，最自豪的是在课堂汇报中
向美国的同学介绍了中国的高铁，像他们展示了中国的发展	速度。	揭开了美国对中国的误解的一角更是这次交换之旅最意想不到的收
获。在	psychology	of	art	的课堂上，老师展示了一段视频是艾未未的视频，这段视频充	斥这这位“前卫艺术家”对自己祖国歪曲事实
的控诉，明明是自己因为经济犯罪	而被拘捕却在视频中掩盖自己的罪行，抨击国家的政策和人权，另一方面这位“先	锋”还不要脸的标
榜自己对毛主席像竖中指的行为称之为“艺术”，而对于民主的抨击则荒谬的定性为对专制的麻木。这一次是我第一次站起来发言，我在
课堂	上首先控诉了老师在教学过程选用这段视频的立场问题，其次和大家解释了艾未未事件的始末，并阐述了关于中国人权的一些看
法。老师第一时间跟我道歉，我的陈述也引起了很多同学的兴趣。通过沟通，我才发现大家对中国的误会非常之	多，而这些来自美国很
多媒体的恶意歪曲，好多同学甚至觉得像我这样能来美国学习的学生一定是有钱有权人家的孩子，我虽然用着简单的英语，但向大家一
一	解释了他们的问题，也告诉他们我们的教育体系提供了机会帮助了很多像我一样	普通家庭的孩子也能出国交流。很多美国同学都表
示了想来看看真实的中国，我知道他们依然存在的这样那样的怀疑，我也知道依靠我一个人短短的一节课也不能扭转太多的刻板印象，
但是我相信虽然是一个人的发声，但它一定像小石头一样能让平静的湖面泛起涟漪，我也相信我们复旦的学子在外交流期间都在传播中
国文化，让世界看到真实的鲜活的中国!	俄克拉荷马州立大学是运动强校，特别是橄榄球，篮球和棒球。篮球同时也	作为美国的成功文
化输出之一，我也去观看了一场	NBA	的比赛。这场比赛的门票的来历也“千辛万苦”更反映了我校园的课外生活。我参加了学校的领导
力活动，需要在市中的公益性组织完成志愿服务，并进行领导力课程学习，最重要的是要和其他留学生向美国的本地学生介绍自己国家
的特色。那时候正值中秋佳节，我以中秋为切入点，向大家展示了中国丰富多彩的节日和眼花缭乱的美食，	最后收获了优秀领导力的奖
状以及作为奖品的	NBA	观赛门票，更巧的是观赛那	天正是我的生日，短短的半年交换，努力去学习，主动去融入真的让我收获颇丰。

来之不易的球赛门票	
在美国的这段时间正好赶上美国的秋假，我也和小伙伴利用了这段时间进行	了旅游，游览了美国的洛杉矶，参观的这座城市的图书馆和
好莱坞，游览了唐	人街，主城景点，疯玩了迪士尼和环球影城，还赶上了黑五的浪潮，结结实实的过了把购物瘾。游览的过程中，接收
到了很多友善的帮助，浏览了不少美景。但是感受最深的还是美国的贫富差距和安全性。在	downtown	的时候一入夜往往看	到很多流
浪汉大喊大叫，横街打地铺睡觉，路上行人极少，路面更是一片狼藉，	而晚间的地铁更是让人心惊胆战，你总能看到喝醉甚至感觉是吸
毒的人员不怀好意的视线。而仅仅几十公里之隔的	Hollywood	片区,治安完备，干净整洁，一幢幢别墅群掩映在大片大片的绿化中，所
谓的资本主义在这一刻真实的让我感受到了触目惊心。读万卷书不如行万里路，古人诚不欺我，我也在这里看到更为真实的美国。	这段
交换之旅，我更是感动于每一份真挚的帮助。帮助我申请的林老师和俄克拉荷马州立大学的老师，帮我更换交换学校并一封封邮件不厌
其烦的解答我的问题;和我一起去的两位复旦小学弟，时常帮助我这个生活能力弱鸡的老学姐;	在课堂上认识的美籍韩裔同学，在我一开
始上课听不太懂的时候主动为我解答疑惑;在我反驳艾未未视频的时候，一起站出来对指控老师立场问题的美国同学;	在我归程因为转机
而需要在机场过夜的时候，为我提供免费行李存放的空姐，主动提供毯子和休息室给我的印度大叔......这一份份善意为这段交换之旅镀
上柔	和的暖光，熨帖着我回忆的边边角角，感谢这次的相遇，感谢这次的交换之旅。


