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		不知不觉中，去美国交流的日子已经过去了一年，感谢这个申请交流补助的机会，让我可以好好回忆一下在美国的	4	个月时光。			总
的来说，我的交流经历是充满了苦与乐，笑与泪的日子，让我乐的是接触到了全新的文化、知识和世界，让我苦的是一次突如其来的生
病让我的交流经历并非一番风顺。			在去交流之前，我就一直向往交流的经历。一方面，我很想领略一番国外的风土人情；另一方面，
我也想去修读一些与我国内专业不同的课程，为自己的未来发展开创更多的可能。							我在复旦修读的是金融学专业，作为一名理科
生，骨子里对数理知识的向往一直驱使着我想要了解更多这方面的知识，这次交流就给了我一个很好的机会，对方大学不限制交换生选
择课程，于是我全部课程都选择了对方统计系和数学系的课程，其中两门课程分别是统计系和数学系的高阶课程。直到坐在教室开始上
课的时候，我还很担心偏文科专业的我会在这样的课上拿一个很差的成绩，不过随着课程的推进，我渐渐被课程清晰的逻辑所吸引了，
我不再担心自己能否学好，我努力地在课前把课本上的内容和逻辑都整理清楚，并在课上积极地跟着老师的思路前进。在期中的时候，
老师给我们布置了期中实践项目，我们组成小组，用课上学过的方法去解决具体的问题，令我印象深刻的是我们利用时间序列分析课程
上所学的模型来预测股票的价格变化，并取得了很好的结果。通过每个课程的实践项目，我把书本上的数学方法运用到了现实的问题
中，这让我对自己的数学能力更加自信了。最后，我这两门数学和统计高阶课程都取得了	A+的成绩，大概是前	5%，这对我有很大的
意义，虽然学习偏文科专业，我一直想在本科毕业后转变到数理方向，但是一直对自己的数理能力不自信，经过这次的经历后，我增强
了自己的自信，我以后可以更加坚定地朝着自己理想的方向前进了。			正如老话所说，好事多磨，我的交换经历并非是一帆风顺的，在
到达美国不久后，我因为气胸需要做手术。对于只身处在异国他乡的我来说，这突如其来的打击曾使我迷失了方向。接下来我得到了复
旦外事处老师热情的帮助，在我做手术住院的期间也得到复旦同学和校友的看望和照顾，后来我的母亲也来到美国照顾我，这些帮助就
像一盏盏灯，让我在黑暗中站了起来，找到走出困境的道路。承蒙大家对我的帮助，手术很顺利，我出院后回到学校，继续我的学业。
这次经历无疑使我长大了许多，让我明白了在什么情况下都不能慌张，要保持冷静，积极地寻求解决问题的办法。在知道自己需要做手
术后，我积极的与校医院联络，了解美国看病的流程；与保险公司联络，明确报销的流程和规则；并与学校教务人员和教授联络，安排
好自己的学业。总的来说，就是感觉一座大山压倒了自己的时候，在千头万绪中逐一击破，一点点站起来。我喜欢乐观地看待生活，或
许这次生病也不全无好处，它使我更加坚韧，至少在以后的岁月中，我再遇到各种突发情况都不会慌张，能有条理地解决问题。			对于
异乡文化的感受，都蕴含在平时生活的碎片中了。校园里各种肤色的同学一起学习生活，使我感受到了开放与包容；傍晚从邻居家里传
来悠扬的乡间音乐，使我感受到了怡然与惬意；旧金山	CBD	林立的高楼和繁忙的行人，使我感受到了高效率与专业化。这就是我对湾
区的印象，一个高速发展又有人文情怀的地方。			这就是我在美国的	4	个月时光，是我一生都不会忘记的一段日子，这段时间所经历的
事和学到的知识，使我成为了更好的我！


