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Exeter的温柔岁月	它是英国最受欢迎的大学之一；	被英国多家著名媒体机构评为英国最具花园式风格的校园；	它是《哈利·波特》作
者J·K·罗琳的母校，是西班牙长公主(卢戈女公爵)埃琳娜、英国王子彼得·菲利浦和英国公主扎拉·菲利浦的母校...	来到Exeter之前，这
些标签式的评价令我对这座极不起眼的小城产生了巨大的疑惑；在Exeter的五个月，时钟的走针如同被拨慢了一般，“滴答滴答”的钟
摆声荡漾在这座宁静小城的上方，交织在从村舍烟囱缭绕而起的炊烟里；离开Exeter的第一个月，看着镜子里的自己，我审视着自己身
上留下的这座城市的专属烙印---	
生活	我和同校的小伙伴约好了坐同一班航班，从上海出发到伦敦，再从伦敦机场搭乘三小时大巴到Exeter。路程很远很辛苦，但好在
一路上有人陪伴，倒也不觉得多难。到Exeter之前我准备了两个行李，一大一小，都被塞得满满当当，其中大部分都是衣服（论伪精致
女孩的自觉），早就听说Exeter边陲寒冷，于是冬季衣服备了不少，夏季衣服准备了一小部分（但事实证明Exeter的夏天穿不着短
袖）。飞机抵达伦敦是下午，再坐大巴到Exeter预订的民宿已是傍晚，我们一行人精疲力竭，拖着大箱子相互搀扶着上楼，稍事休息
后，准备明天一早前往学校报道以及宿舍check	in。	

（去程机票，从浦东国际机场到中转地阿布扎比国际机场，再到伦敦希思罗。Tips:	阿联酋国家的航班无论在服务，设备，或餐饮方
面，都是我目前体验过的国际航班中数一数二的）	
Exeter城市很小，商圈很单一，基本上靠着Google	Map，不出半个月，就能把这儿的地形，逛街区域摸清楚；但如果你是一个喜欢
宅在宿舍的人，那可能得花一个月。总之当我们第一次踏上Exeter校园的土地时，我的感觉是：说好的花园式学校呢？早已听闻
Exeter环境优美，于是我脑补出来的画面是：装修复古，环境典雅，亭台楼阁，层次错落。如果你和我一样是喜欢华丽装饰的人，那可
能你得换个思路去构想Exeter的美：这是一座与伦敦的繁华无缘的小城市，它的美，独特在于浑然天成的绿色景观，令人徜徉于其中不
知不觉间放松心情的安宁惬意，完全不娇柔做作的万物和谐。这些美，不是我一到Exeter就发现的，而是我在去过英国很多城市之后，
再返回Exeter，一瞬间被某种熟悉的感觉包裹住的时候，我才意识到，“我的的确确是喜欢这儿的。”	

（Streatham校区地图）	



（校园一角）	
每每走在从宿舍到市中心的路上，我会走过一段夹在高低错落的民宅之间的树荫小路，宅子前多有自家养的花花草草，色泽明丽却不突
兀，给人一种精心打理但又不同于刻意装饰的精致感。Exeter小城就是在细节中体现出点滴精致感，家门前的花草，围栏上的藤蔓，楼
梯转角的油画，椅背上篆刻的校徽，在色彩格局上互补的酒吧和面包铺...不禁想到一段经典排比句：“一种明亮而不刺眼的光辉，一种
圆润而不腻耳的音响，...，一种无须声张的厚实，一种并不陡峭的高度。”	

（冬季，Exeter下起了雪，有时候雪下得很大，覆盖整座Exeter小城）	
关于在Exeter置办半年的家具，我奉行的原则是：能省就省，没法省就买质量最好的。关于省钱这一条，我算做的很差的，随时随地都
在叫嚣着的购物欲令我没办法看到英国超市里的新兴玩意儿不心动。我相信绝大多数爱大点生活的女生，进入英国的各大超市，Tesco,
Sainsbury’s,	Wilko,	Morrison，都没办法停下想从货架上拿下东西的冲动。特别在食品区！每次我都会有一种，我可以为了它们超
市在这里生根发芽的想法。在进入超市选购生活必需品之前，我其实做了不少功课，在某书上种草了很多好物，以免进超市了看着货架
一头雾水。另外关于省钱，我建议可以在交流之前利用自己的networking进入交流学校的二手转让群，我在Exeter半年的家具有一部
分就是通过二手买得。在这里希望大家注意，二手物品建议先验货，再付全款~卖家的人品很重要，东西的质量很重要，相信大家都明
白的。我在离开Exeter的时候也把自己当时入手的一些好物包装起来，转卖给了后一批来到Exeter读书的同学，我在擦拭和包装的时
候，就想着当时初来Exeter的我，因此也不辞辛苦地把我自己要转买的东西打理干净给新同学送过去，我想这就是一种人情的传递吧。

（除夕前夜，复旦的小伙伴们一起置办了一桌年夜饭）	



（Exeter	Chapel庆祝中国年，邀请中国留学生一起包饺子）	
我在Exeter住的学校的accommodation，是studio的形式，即一间“麻雀虽小五脏俱全”的单身公寓，有独立的小灶台，淋浴间，小
冰箱，储物柜，衣橱，书桌，还有一张双人床。住宿环境很舒服，自己慢悠悠地经营小日子也很享受。如果非要挑刺，那就住宿费实在
不便宜。如果想在住宿这方面省省的话，也可以选择在校外租房子住，租房的渠道可以是通过学长学姐networking，提前进入学校群
看出租告示等，也可以在学校官方网站的公告栏中寻找，一般可以租到的房型有en	suite和studio两种，en	suite就是独立卧室和卫生
间，与其他室友公用厨房&客厅等公共区域；studio就是我自己住的类型，适合喜欢安静和自由，不追求热闹社交的朋友。	

（和好友在studio做的精致一餐）	
学习	Exeter学习很轻松，相比于复旦的课业而言，可以说一周之内大部分时间我都可以睡午觉，也有时间自己做饭。如果担心语言问
题的话，我认为在一个周之内你就不会有这方面的顾虑了---因为大家都很热情地试图明白你的body	language！而且在那样的语言环
境下，英语口语提升是一件非常如鱼得水的事情~	Exeter相比于复旦特别人性化的一点在于，它有一个一站式的学习app：
IEXETER，上面分了各个板块，常用到的有课表，选课的主页面，课程所需资料，评分，洗衣，查询空教室，查询食堂开门时间等
等，可谓一应俱全，app在手，走遍Exeter都不愁！	我在Exeter选择了三门课，分别是British	Culture，Academic	Speaking
and	Listening，French	Beginners，我选择这三门课的原因，一是出于转学分需求，二是Exeter以英语文学著名，我想切身感受下
它的英文教学。老师多数都非常热情和蔼可爱，课下了也喜欢过来和我们唠嗑儿，其实在国外，师生关系不太像中国的一尊一低的关
系，而更像是，上课我向professor请教问题，课下之后professor愿意和我一起讨论，期末professor作为我这一学期表现的见证者为
我提供反馈。因此大可不必对老师抱有畏惧或者抵触心理，轻松自在同时礼貌地交流，你会收获一段非常独特的相处回忆。	其中我最喜
欢的一门课是法语课。我之前在复旦修过半学期的法语，到了Exeter原本担心用英语学法语会更难，但其实国外教学外语的速度都很
慢，老师在非常非常细致地，一遍又一遍带着我们熟记知识点，然后通过口语练习和题目巩固。我发现在国外学语言和在国内学语言几
个非常不一样的点：在二外学习初始阶段，国内二外教学格外注重笔头训练，特别对于语法和词汇部分付出很多心力来学习，所以我去
Exeter之后发现我的法语语法基础和国外同学比起来相对来说扎实一些；国外的二语教学重点会放在听说上，每个星期我们有一节口语
课和一节听力课，多是以pair	work的形式进行课堂练习，我原本是特别怕生的性格，在这种课上不得不豁出去跟大家好好互动，慢慢
地也会被国外同学的积极和热情所带动。更令我喜欢的是法语老师，是来自法国的一位年轻貌美的女老师，而且性格特别活泼可爱，对
我们也很温柔，对于作为交换生的我非常宽容和理解，在教材和考试方面给我了不少帮助，最后和她在口语考试结束告别的时候，我甚
至难过地有点想哭的意思。	好在Exeter课业压力不大，我提前计划了很多课余时间的学习任务，比如自学法语中级，备考GRE和雅
思，然而现实远远没有理想那么丰满，大多数课余时间我都在睡梦中甜甜地度过了...不过我觉和得倒也不遗憾！毕竟暑假回来我也有大
把的时间可以学习，同时用这个交流学期好好refresh一下也是个不错的选择啊！	



（British	Culture课，老师带我们field	trip）	
社交	Exeter最令我喜欢的社交活动，就是和好朋友一起出行逛街了。我有幸在Exeter认识了一位特别可爱的小姑娘，我们一同上课，
做饭，逛Ikea的家具，买zara的衣服，挤在一张小床上看剧，互相疏解在异乡的孤独感。最后我们还一起订了机票回国，直到现在也
是非常非常要好的朋友。	

（典型英式西餐）	
除此之外，我还报名了一些学校组织的trekking活动，去牛津，去Dartmoor，感受英国的别样风情。四月是复活节假期，利用这个长
长的假期时间，我飞去曼彻斯特找了我的多年好友，我们一起去了土耳其，在这里，我强烈推荐大家利用好假期的时间出游！不管你是
选择签证办理非常方便的土耳其，摩洛哥，还是提早办好了申根签证，打算去欧洲环游一圈，我都一定建议你，把假期好好利用起来，
这一年的旅游额度都可以用上！当然，一定不要忽视了安全问题，在外尽兴玩耍的同时，保管好随身物品，和同伴保持联系，切勿独自
出行哦~	

（在浪漫的土耳其坐热气球）	



（“上帝打翻的牛奶瓶”——土耳其棉花堡）	
最简单的，大家都能想到的社交活动就是参加各种社团啦！我在这里抱歉没法给大家提这方面的建议，因为我个人不是特别热衷于社团
活动。Exeter的学校主楼hall里会时不时有各个社团的展演，过年的时候舞龙社还在学校studio举行了表演，同时还有烘焙社，手工社
等等，一般大学有的社团组织，Exeter都会有，不过是个人选择，你可以仅仅吃瓜，也可以积极参与，每个人消遣方式不同，生活感触
不同，自己过得舒服就好，毕竟日子是自己的，没有定式~	
小结	Exeter赋予了我一段自在悠闲的生活，一份温和的性子，一场细水流长的友情，一出说走就走的旅行，和万千美好回忆。这儿的
好，可能得等你慢慢体会，与它好好相处的过程中，才能体会到。Exeter不会强迫谁第一眼就对它产生不可抗拒的爱意，它会温柔地引
着你，在重新发现自我的同时，认识这座小城。	也许来Exeter交流是很多人来这里的唯一机会了，我相信不太会有人专程来旅游吧！
所以珍惜好眼前的机会，如果机会找上了你，那就来吧！	

附有用的app：	IEXETER（Exeter学习生活必备）	小红书（仲裁各种超市好物，以及假期出游攻略）	Booking&	Airbnb	&
Spareroom	（住酒店，住民宿，租房子）	Google	Map（地形！）	US	Bus	Checker	（查公交时间，站点）	Tripadvisor（英文
版的大众点评）	Amazon	&	ebay（低配版淘宝）	Messenger	&	Facebook	（社交必备）	Deliveroo	（外卖）	Tesco	&	Ocado
&	Waitrose	（大超市的线上版本，我试过用Tesco的app点外送，需要满一定金额）	下厨房（自炊生活好助手）	My	giffgaff	（如
果办理的是giffgaff的电话卡，下载一个app可以查询余额，充值，选择套餐）	英国红领巾	（英国生活小贴士，各大商铺折扣信息）
Uber	&	Apple	Central	Taxis	Exeter	（打车专用，后者是Exeter城市专供）	Spotify	&	Youtube（听音乐）	


