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降落温暖星球	｜	哥本哈根大学交流小结	一、初到哥哈	2019年秋，我在丹麦哥本哈根大学进行了为期一学期的交换。一入学就有一个
开学典礼，亮点环节主要是与校长握手，校长非常亲切，一直注意每一位同学伸来的手，担心漏下。随后就是校园参观和介绍，让我们
了解校园各个部门、院系图书馆、bar的所在之处。值得一提的是，KU附近有一家冰淇淋店非常有名，里面的冰淇淋盲点都OK。

图一是KU的食堂，菜品大都比较健康。以沙拉和open	sandwices为主，因为不是很好吃，所以只有在开学之初会排很长的队，其余
的时间人不多，几分钟就能取餐，自助称重付款后，就可以在一楼或者二楼找个舒服的座位享用午餐啦，阳光、音乐和轻微的人声都不
喧闹，安安静静地用完餐后，将餐具放到规定的地方，就可以出来晒晒太阳吹吹风了。

在九月十月的时候，温度适中，许多人甚至不会在食堂里边用餐，而是在这条小河旁边的阶梯山随意地坐下，伴随这一片粼粼水光享受
美食。也常常可见三四好友一起聊天、弹吉他、歌唱和大笑，但不同的群体彼此之间挨得远，也不会觉得对方吵闹，可以沉浸在自己与
朋友形成的一个小星球中。

由于哥本哈根上课的负担并不重，大多数时候都是自己去阅读教授推荐的文件，因此阅览室算是我在校园内待得最久的地方，宽敞开阔
的环境可以让自己的学习不受打扰，座位之间间隔的也远，如果视线碰上，大多数时候会展露一个温暖的微笑。位置也常常是充足的，
不必担心没地方坐，即使期中、期末也是如此。临近节日，还会有志愿者来发些巧克力、糖果之类的小礼物。如果遇到了困难，北欧人
的帮助常常是温和细心的，不会给人太多负担。



回宿舍时会路过一个斜坡，经常看到有人在这里滑滑板，光线和设计的融合非常美妙，我常常将单车停在底下，但十一月十二月一般就
看不到什么单车了，因为气温骤降，降雨频繁，寒风吹过速度像是能随时掀翻岌岌可危的自行车，因此大家大多乘地铁或公交了。

还有些有趣的地方可以留心，不同教学楼之间的走廊常常会有社团活动或讲座的宣传海报，非常有特色，如果时间上来的及，我通常会
驻足看看有没有感兴趣的。	除了宿舍离我上课所在的校区很远，通勤时间有些长之外，在丹麦的学习生活总体来说是非常轻松和顺利
的，教授和同学们都很友好，进教室时会互相打招呼，无论是digital	media	还是academic	English	writing，都有来自美国、瑞
典、新西兰等不同国家的exchange	students，大家都很乐意互相交流生活上的小事，也会讨论与破除一些文化偏见，表达对不同社
会形态与结构的理解，共同学习的过程也能感受到彼此真诚善良的品质，他们勇于表达和展现的性格也带给我一些积极的影响，教授们
也温和耐心，善于鼓励学生，帮助我建立了自信心。我还在课堂上交到了一位来自香港的好朋友，彼此直到今天也互相关心着对方的生
活，在学业上互相帮助。总而言之，在丹麦的学习生活是很美好的一段经历。	二、课外生活	丹麦的课程课时并不长，因此除了周二、
周三、周四我会待在学校上课和自习，其他的日子往往是和朋友出去旅游或待在寝室。宿舍楼的管理员也常常会组织一些聚餐和party
with	free	snacks	and	beers，但我更喜欢和认识的朋友在公共厨房一起烹饪美食，简简单单地做些意面和烤蘑菇，配上丹麦特色的
啤酒，看着星星在天空扑扇，烛光微微闪动，开开心心地一个晚上就过去了。	我所住的宿舍是单人间，小小的屋子里厨房、厕所、阳台
一应俱全，因此也可以在家舒舒服服地，阅读喜欢的小说，播放珍藏的歌单，安静地过上一天。

哥本哈根八九月份的早晨非常舒适，阳光透过树林的样子静谧又富有生机，因此我定期会出去晨跑，有时会碰见聚会上认识的日本小
哥，两人就聊着天慢慢跑，不觉间薄雾就渐渐散去。	非常幸运的是，我隔壁房间的女孩也是中国人，在KU读建筑设计，因此我们也常
常去对方的房间玩耍，一起看电影、吃饭和聊天，兴致来了还会一起唱歌跳舞。如果又有其他的朋友来造访了，我们就会趁着夕阳去不
远处的大草坪上散步、奔跑，讲述自己喜欢的文学、故事与恋人，夜色渐深方归。		三、旅行小记	在交换生活中，旅游是一个绕不开的
话题，哥本哈根本身的城市美学就非常具有特色，无论是新港糖果色的童话小屋还是现代化的简洁设计，都欣赏不尽。此外，自然风光
也非常美妙，星型岛、哥本哈根植物园和管风琴教堂非常值得一去。	跨年之际，可以去市政厅看烟火，我去的时候非常惊讶，倒不是因
为烟火多么绚烂，而是第一次在丹麦同时见到那么多人。



远离市区的路易斯安那博物馆富有盛名，本身就是设计杰作，自然与人文充分地融合，四季去都有着不同的美，遇到了一对非常有趣的
同性情侣，种族、信仰、国籍不同的她们，感情非常和睦，眼神每一帧都靠近彼此的喜悦。	曾有一首小诗这样写道：“旅人叩过每个陌
生人的门，才找到自己的家。人只有在外面四处漂泊，才能到达内心最深的殿堂。”	交流生活除了给予我切身感受和参与欧洲高等教育
的机会之外，也让我得以暂时从复旦繁忙的学习生活中走出，将一些功利又恼人的东西驱逐出脑海，在迥异的文化与风景中重新审视自
己的内心，更有目的地行走。		

四、尾声	九月至十二月期间，我陆续到欧洲各国周游，瑞士、意大利、瑞典、捷克、荷兰、西班牙等，邂逅了种种美景与故事，收获了
感动与启发，开阔了视野，结识了挚友。但意想不到的是，我于12月份在意大利遗失了护照，此后七天周转于各个大使馆之间，历尽万
难才返回丹麦继续学业。但由于签证无法补办，原本安排的冰岛告别之旅最终还是泡了汤，每次想起，总归还是有些遗憾。	在与教授、
熟识的朋友发信息道别后，最终于1月7日同香港好友一起归国，回来的路上思绪万千，觉得半年交换生活后的自己，是“减少”了而不
是“增多”了	。以前的我很想成为另一个人，搞不清楚自己究竟是什么样的，现在我不再指望自己一定要成为些什么，这种想法常常是贪
婪的，我将这世界的“全部梦想”纳入内心。让我有拥有感的不再是外在的事物，而是半年来无数自在的行动、自我的寻找、自由的流
浪。																																																											


